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Starfsendurhaefing a vinnumarkadi

« Hlutverk VIRK er ad draga markvisst ur likum &
bvi ad starfsmenn hverfi af vinnumarkadi vegna
varanlegrar 6rorku meod aukinni virkni, eflingu
starfsendurhaefingar og 6drum Urraedum

* Vinnumarkadsurraedi sem byggt er upp ad
frumkvaedi adila vinnumarkadarins hér a landi.

- Snemmbeaert inngrip i starfsendurhaefingu getur
adeins att sér stad i samvinnu vid adila
vinnumarkadarins pvi langsteerstur hluti launa- og
bétagreidsina i veikindum er greiddur af
atvinnurekendum, sjukrasjédum og lifeyrissjodum
hér a landi.
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Komum i veg fyrir patttbkuleysi! V‘VIRK

Mikilvaegt ad tryggja samvinnu og samstarf til ad koma i veg fyrir pennan feril

-

%

Engin patttaka a
vinnumarkadi

Langtimafjarvist
vegna veikinda
eda slysa

Styttri veikindi

Ymsir ahrifapaettir s.s.: Heilsufar, lifsstill, persénuleiki, aldur, fiarhagur og félagslegar adstaedur og méguleikar

Stefna og menning innan fyrirtaekja -
<@ — — Kerfi heilbrigdis- og félagsmala - — — — — — — —I
- Log og kjarasamningar —

Seetuni 1 # 105 Reykjavik @ virk@virk.is # simi/tel: 535 5700 & www.virk.is



Verkefni VIR

=
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(-Rébgjafar hja - Starfsendurhaefing a )
stéttarfélogum vinnustédum
* Sérfreedingar *Fraedsla og leidbeiningar
*Matsadilar «Samstarf og samvinna
«Urrsedaadilar
*Samningar
\- Pjonusta vid ?a_mstla,;fav 1o ~
einstaklinga atvinnufitio og
lifeyrissjooi
Samstarf vid
heilbrigdiskerfid bekkingaroéflun
r og adrar opinb. og proun ~

stofnanir

*Heimilisleeknar og
heilsug.stéovar

 Adrar opinb. stofnanir
*Fraedsla og leidb.

\_

Rannso6knir og préun
* Nytt starfshaefnismat
«Oflun og midlun
pekkingar og reynslu
*Kynningar, namskeid og
freedsla
« Stefnur og aaetlanir )
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Stettarfelog og starfsendurhaefing

Samningar vid Fj. stg. | Landshluti
félag/félog/samtok: radgjafa

VR 3 Ho6fudborgarsveedio
Efling og HIif 2

Féldg idnadarmanna og ymis félég a 2

héfudborgarsvaedinu

BSRB 2

BHM, Ki og SSF 1

Stéttarfélég a4 Akranesi 0,5 Akranes
Stéttarfélog i Borgarn. og Snaefellsn. 0,5 Borgarnes og Snzefellsnes
Stéttarféldg & Vestfjoroum 0,25 Vestfirdir
Stéttarfélég a Nordurl. vestra 0,5 Nordurland vestra
Stéttarfélég a Akureyri og Eyjafirdi 1,5 Akureyri
Stéttarféldg a4 Austurlandi 1 Austurland
Stéttarféldg i Pingeyjarsyslum 0,5 Pingeyjarsyslur
Stéttarfélég a4 Sudurlandi 1 Sudurland
Stéttarféldg i Vestmannaeyjum 0,5 Vestmannaeyjar
Stéttarféldg 4 Reykjanesi 1 Reykjanes

Samtals 17,25

Alls eru starfandi 22 radgjafar um allt land

i 17,25 stodugildum
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Samvinnuverkefni
VIRK og
stéttarfélaga um
allt land

Samningar um
verkefni, abyrgd og
skyldur

Stéttarféldog rada
radgjafa til starfa

VIRK fjarmagnar
storfin og hefur
faglega umsjoén
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Réttur til pjonustu

« Grunnforsenda er ao til stadar sé
heilsubrestur

» Pessir einstaklingar eiga rétt a
adstoo ef peir glima vid heilsubrest:

— Einstaklingar a vinnumarkadi

— Einstaklingar a sjukradagpeningum fra
sjukrasjédum stéttarfélaga

— Einstaklingar a atvinnuleysisbétum

— Ororkulifeyrispegar lifeyrissjodanna (m.v.
ao gjaldid verdi logfest).
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pionusta og pidnustupeettir W4 YIRK

STARFSENDURHAFINGARSJODUR

Einstaklingur pantar tima bjénusta radgjafa hja Onnur pjénusta ef parf
hja radgjafa: stéttarfélogum: Nokkur daemi:
Hann veit af pjénustunni sjalfur eda . Tlmar h’Ja salfraeélng|
honum er bent a hana af: e  Studningur og . les nam§k.e|6
e  Trunadarmanni & vinnustad radgjof . Sjalf.sstyrkl'nmg"
e  Heimilislaekni e Umsjén og . N.a’erlngarr’aégjuof
e  Stéttarfélagi eftirfylgni J FJ’armaIaraégJof
e Yfirmanni e  Upplysingaéflun og o leamsrqekt med
¢ Vinnufélaga tengsl stt’16n|n9|
e O8rum adilum e  Grunnmat e  Serhzefd .
e Samstarf vid starfsendurhasfingar-
vinnustad urreedi
o pjonusta sérhaefds
matsteymis
e  Studningur vid vinnu
Hlutverk VIRK:

«  Samningar og samstarf vid stéttarféldg, atvinnurekendur og ymsar opinberar
stofnanir

«  Mbétun & starfi radgjafa, starfsadferdir, vinnuferlar, éryggisreglur, handbaekur,
frae@sla, eftirlit og pjalfun

« Samningar vio Urraedaadila, eftirlit og krofur
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g . Vi VIRK
Fjoldi einstaklinga

Flestir radgjafanna hoéfu storf
sidastlidid haust

Riflega 800 manns hafa komi® til
radgjafa

Kynjaskipting: 56% konur og 47%
karlar

Flestir eru & bétum hja

sjukrasjodum stéttarfélaga eda 4
launum i veikindum

- | dag eru um 500 manns i
reglulegum vidtélum hja radgjafa
eda 66rum Urreedum

«  Toluverdur hépur er i eftirfylgd og
studningi
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Stada vio lok radgjafar

« Teeplega 200 manns hafa “Utskrifast”

« Flestir hafa nad vinnufaerni ad hluta eda o6llu leiti

Utskrifadir - stada vio lok radgjafar:

Fjoldi | Hlutfall
einstakl
i vinnu 91 53%
i nami 19 11%
Atvinnulaus en med vinnugetu 33 19%
A 6rorkulifeyri 30 17%
Samtals: 173 100%

« Stodugt er unnid ad pvi ad baeta skraningu og skyrslugjof
- Arangursmaelikvardar og pjénustukannanir eru i métun
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Hvao segja einstaklingarnir? ‘V‘VIRK

- “Ef ég hefdi ekki fengid bessa adstod hefdi ég
liklega neydst til ad draga verulega ur
vinnu.....€g er sannfaerd um aod pessi adstod
heldur mér i vinnu um 6komin ar”

(Ung kona sem var ad heltast af vinnumarkadi vegna brjosklos og bakverkja
og fékk adstod radgjafa vid ad finna leidir til ad vera i vinnu pratt fyrir verki)

«  “Radgjafarnir h6fou lag a ad byggja mig upp
0g nuna hlakka eg til framhaldsins.....og eg
veit ad eg hefdi ekki getad gert petta allt ein og
ostudd”

(Fertug kona sem ekki gat lengur sint starfi sinu vegna giktar og hefur nu —

med adstod radgjafa - hafid nam og sér fram a nyja méguleika a
vinnumarkadi)
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Hvaod segja einstaklingarnir? Vi VIRK

STARFSENDURHAFINGARSJODUR

,,Eqg er afar pakklat. Eqg vona bara ad sem flestir fai upplysingar um
Starfsendurheefingarsjod og pa frabaeru pjonustu sem hann veitir. Pegar
folk er ordio jafnilla haldid og €g var sidastlidid haust pa finnur bad engin
urraedi sjalft.”

(Kona sem var ordin évinnufeer vegna punglyndis og fékk adstod radgjafa vio ad halda sér virkri og vidhalda
vinnusambandi sinu)

“Petta hefur gengid rosalega vel og eg hef nad otrulegum arangri. Pad er
lika gott ad einangrast ekki i veikindaleyfinu. Pa snyr madur sterkari til
baka a ny.“

(Kona a midjum aldri sem greindist med fj6lvefjagigt og pakkar studningi radgjafa fyrir hversu vel gekk ad komast aftur
til vinnu)

“Ef eg hefdi ekki fengid bessa adstod hja Soffiu og
Starfsendurhaefingarsjodi er heett vid ad ég hefdi einangrast heima i
veikindaleyfi, nidurbrotin manneskja.”
(Ung kona med MS sjukdominn. Er nu komin i hlutastarf)
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o | . V4 VIRK
Hvao segja einstaklingarnir?

- “A0 fara ut og kikja i vinnuna virkar i raun eins og geolyf.
Madur gripur i eitthvad pott madur sitji ekki i 10 klukkustundir
og svitni yfir excel. Pad er gott ad sitjia i smastund, skilja
eitthvad eftir sig og fara svo. Eg vil hvetja alla, ef abstaedur &
vinnustad bjoda upp a pao, ao byrja ekki alveg a fullu. Pa parf
heldur ekki ad troda i mann pillum og nidurgreida paer. Pad er
Odyrara fyrir bjodarbuid. *

(Ungur madur sem gekk i gegnum erfida krabbameinsmedferd og fékk adstod radgjafa vid ad byggja sig
upp og komast fyrr i vinnu)

«  “Raodgjafinn reyndist alveqg frabzaer. Hun stappadi i mig stalinu
vid ad halda pbeim draumi a lifi ad ég fengi einhverntima vinnu
aftur’”

(Kona a midjum aldri sem missti vinnuna og hefur att vid heilsubrest ad strida i nokkur ar. Hun er
nuna komin med vinnu og pakkar arangurinn m.a. pjonustu radgjafans)
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Y VIRK
Vid erum rétt ad byrja “m

«  Fyrstu skrefin

*  Metnadur

*  Audmykt

« Laerddmsferli

« Gott samstarf

- Efla og tengja saman

Naestu skref:

»  Stodug endurskodun a pvi sem vid erum ao gera
- Aframhaldandi préun og uppbygging

* Aukid samstarf vid utanadkomandi adila
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Hin sanna hjalparlist

Oll raunveruleg hjalp
byrjar med virdingu fyrir peim sem a ad hjalpa.
Pess vegna verd ég ao skilja:
A0 hjalpa er ekki a0 drottna
heldur pjona.

Skilji ég petta ekki

Pa get €g ekki hjalpad neinum.

(Ur “Hin sanna hjalparlist” eftir Séren Kirkegaard)
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