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Andleg preyta, heilapreyta, orkuleysi:

e Andlegt orkuleysi getur verid alvarlegur fylgikvilli eftir aféll, langvinna
streitu, hofudskada, heila- blédfall eda blaedingu, sykingar og adra
sjukddma i midtaugakerfinu.

e Einkenni eru veruleg preyta eftir jafnvel minnihattar areynslu.

— Orkuleysid getur tekid yfir svo hratt ad pad reynist viockomandi
omogulegt ad halda afram verki.

— Vidkomandi heldur einbeitingu adeins um stuttan tima.

— Heilinn verdur preyttur a 6vidkomandi areiti s.s. hvin vindsins eda o6mi
fra samtali ur 60ru herberti.

— Onnur einkenni sem oft fylgja eru pirringur, gratkdst, hljod- og
lijdsneemni asamt hofudverk af ymsu tagi.

— Ppad tekur yfirleitt langan tima ad na upp vidunandi andlegri orku aftur.




Rannsoknaniourstodur fra Stress -
Medicin i Gautaborg

Streita er lifedlisfraedilegt vidbragd tilkomid vegna streituvalda

Streituvidbragdid er naudsynlegt-likaminn fer i viobragdsgir sem gerir
okkur kleift ad takast a vid alag

Cortison gildi einstaklings yfir 24 klst er mjog breytilegt
Sterk erfdafraedileg fylgni er a haekkun og laekkun streituhormona vid alag
Streitukerfi likamans er eitt
— Likami, hugur og hormodnar eru i stodugu samspili
Streita er ekki haettuleg ef kerfid hefur moguleika a hvild og endurhledslu

Streitukerfi sem hefur ordid fyrir afalli parf tima stundum langan tima til
ad jafna sig




Salivary Free Cortisol (nmolll)

)

35 -

30 -

TSST 1

29 -

15 -

10

e

0 20 40 60 80 100 120

From Schommer et at. Psychosom.Med. 65:450-4 L g |




Mat og medferd-nidurstodur fra
stressmedicin

o Areidanleg og marktaek maelitaeki
e Medferd-hvad vitum vid?
v" Hvild og endurhledsla pad mikilveegasta
v Mikilvaegt ad meta eigin streitu og streituvalda
v" Veikindaleyfi i alvarlegustu tilfellunum
v Mikilvaegt ad medhondla svefntruflanir og bunglyndi/kvida
v' Vidtol/studningur
v" Einstaklingshaefd hreyfing
v" Slokun
v’ Starfsendurhaefing

Utmattningssyndromet - klinisk bild och terapi. Kristina Glise,
Asa Bjorkman. Lakartidningen nr 13, 2004




ISM-Sjalfsakvordud sipreyta/kulnun

e Ber kennsl a einstaklinga sem eru ad proa eda hafa proad med sér
sjukddmsmynd vegna streitu, samfara ryrnandi starfshaefni og auknum
likum a fjarveru vegna veikinda.

e Spurningarnar hafa verid formadar ut fra greiningarviomidum um
sipreytu/kulnun.

e Notkun er dkeypis en visa skal til heimildar.

e Tilaislensku

@institutet for stressmedicin, Goteborg,
www.stressmedicin.com




Melamed

e Metur sjalfsakvordud streitutengd likamleg og andleg einkenni.
e Reynsla stressmedicin-

v Meeliteekid gefur sterkar visbendingar um hvort medferd sé videigandi
eda ekki.

v Vidmidunarskorid er 4.4. og ef enginn breyting er 4 skorinu eftir 2-3ja
manada medferd eru sterkar visbendingar um ad petta félk verdi
afram i tomu tjoni eftir ar, ef ekkert er ad gert.

v" Visbending um ad pad purfi, ad endurskoda medferd og eitthvad
meira purfi ad koma til.

v" Grein um meelitaekid er i vinnslu.
v’ Ekki til & islensku




Sjalvskattning av mental trotthet

e DPreyta

e Framtaksleysi

e Andlegt orkuleysi

* Andleg endurhledsla

e Einbeitingarerfidleikar
e Minnistruflun

e Hugsunarhaeggengi

Alagspol

Vidkveemni

Lidsnaemni
Hljodnaemni
Minnkadur naetursvefn
Aukin svefnporf
Sveiflur a dagsformi




Alag, bati og starfshaefni-saga sjuklings
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Endurkoma-bati-starfshaefni

e Misjafnt hversu langan tima tekur ad na sér
e Einstaklingsmidud medferdarazetiun
e Ppad sem vitad er: www.stressmedicin.com
v" Hvild og endurhledsla skiptir mestu mali
v" Einstaklingar med punglyndi,kvida, og erfidleika med minni eru lengri
tima ad na sér.
v" Einstaklingar sem komast fljott i gang med hreyfingu eru fljétari ad na
Sér.
v' Heilapreyta er dsynileg fotlun-sem getur haft gridarleg, neikvaed ahrif
a heilsu félks og lifsgaedi



http://www.stressmedicin.com/

Rehabilitations potentials

e Eftir pvi sem einstaklingar eru lengur sjukraskrifadir,pvi dliklegra er ad
beim muni takast ad koma til baka a vinnumarkadinn. Er einhver fotur

fyrir pessu????
e Dpetta 3 alls ekki vid um einstaklinga med streitu, kvida og punglyndi.

e Stressmedicin hefur synt fram a ad félk heldur afram ad koma til baka ut a
vinnumarkadinn allt ad premur arum eftir upphaf medferdar.

Verksamhetsberattelse 2010-ISM




Endurkoma-bati

Sjukskrivningsgrad efter tre ar (n=133)
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Einstaklingar sem padou medferd i sjuklingamottoku stressmedicin a 3ja
ara timabili. Eftir 36 man eru 84% komnir i fulla vinnu, teep 10% eru

enn skjukraskrifadir
I

Birt med leyfi stressmedicin.com,
Verksamhetsberattelse 2010




Samvinna - Framtidarsyn

Helstu kaupendur:
Velferdarraduneytid, Virk
Einstaklingar

Helstu endurhaefingar adilar:

Grensass

FSA (Kristnes), Neskaupstadur, isafjordur
Heilsustofnun-NLFi, Reykjalundur

Sjalfsteett starfandi sjukrapjalfar, og stodvar
Sjalfsteett starfandi sérfraedingar




Samvinna - Framtidarsyn

e Styrinefnd: Fra helstu kaupendum, fagadilum og Haskdla islands
e Vinnuhdpar markmid: Snemmtak ihlutun, geedi, samhaefingu, skilvirkni,
eftirfylgni.
v' Sérhaefing stofnanna
v" Kliniskar leidbeiningar
v" Innleiding ICF stadla
v' Samhaeft medferdarmat og drangursmat
v HTL, Becks,
v/ Starfshaefnimat,
v Orkubuskapsmat fl.
v Uppsetning klinisks gagnagrunn
v' Midlaegt beidnakerfi




