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Haskolinn
a Akureyri

Yfirlit

Likanid um idju mannsins (e. Model of Human
Occupation)

Hvad hjalpadi notendum starfsendurhaefingar
aftur i nam eda vinnu aod eigin mati?

Mat og matstaeki er varda starf og
starfsumhverfi innan Likansins um idju
mannsins

Umradur
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Haskalinn
leanla um |aju mannsins .A a Akureyri

Model of Human Occupation (MOHO)

Umbhverfi

batttaka Adlogun
sem

Framkvaemd - idjuvera
Vilji

Vanamynstur Framkvaemdapeaettir

Framkvaemdageta

Vinnum saman - Radstefna Virk um starfsendurhaefingu 13. april 2011



. Haskalinn
a Akureyri

Umhverfio

Efnahagur . .
* Fjeerumhverfi

— Menning
Vidfangsefni — Efnahagur
S @eéa . — Stjornmal
F  Neaerumhverfi
Einstaklingur . .
, — Efnisheimur
@ @ * Rymi
ymi Félagshépur e Hlutir
— Samfélag

* Vidfangsefni
* Félagshopur

Vinnum saman - Radstefna Virk um starfsendurhaefingu 13. april 2011



HA 5
Syn notenda starfsendurhaefingar

Markmid rannséknar

e Skoda hvad fyrrum notendur starfsendurhaefingar telja ad hafi
hjalpad peim i vinnu eda nam

e Spegla nidurstdodur i pattum og utskyringum Likansins um idju
mannsins

patttakendur

11 karlar og 10 konur

e Aldursbil 23-61 ars; medalaldur 45,1 ar

e Eigin skilgreining a vanda: gedroskun (10), stodkerfisvandi (7),
annad (4).

Ranndknaradferd

* Eigindleg vidtalsrannsokn

* Adferd grundadrar kenningar
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. Haskalinn
a Akureyri

Nidurstoour

Umhverfispaettir patttaka
* Nalgun fagfélks * Pekkingarauki
— Fékus samskipta, vidmot => — Hlustun, umraedur,
hvatning og studningur beiting => skyrari
* Eflandi tengsl sjalfsmynd
— Jafnraedi, sjalfraedi, oryggi, * Reynsla

audvelt adgengi, => adstaedur S; , . _s
sem gefa rymi til sjalfskodunar — >lgrar og osigrar =
Hugsanir, tilfinningar og

* Uppbyggileg viofangsefni girair breyttar

— Ograndi, upplysandi,
heilsueflandi => taekifaeri til ad
|ata reyna a eigin getu
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.A Haskolinn
a Akureyri

Matstaeki

Innra mat - Syn skjolstaedings Ytra mat - Syn fagmanns

Mat a starfshlutverki Mat a vinnufaerni
Worker Role Interview — Assessment of Work Performance —
WRI AWP

Braveman, Robson, Velozo, Kielhofner, Sandqvist, 2008
Fisher, Forsyth, og Kerschbaum, 2005  Utgdfa 2.0

Utgafa 10.0

Mat a starfsumhverfi Mat a einkennum vinnu
Work Environment Impact Scale — Assessment of Work Characteristics -
WEIS AWC

Moore-Corner, Kielhofner og Olson, Kacker & Sedig, 2006

1998 Utgafa 1.0

Utgafa 2.0
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Mat & starfshlutverki (WRI) A

* Halfbundid vidtal og  Atridi matstaekis

kvaroi * Eigin ahrifamattur (3)
. , . Gildi (2)
Markhopur . Ahugi (2)

— Starfsmenn sem hafa  « Hiutverk (2)

lent i slysi e Vani (3)
— Langveikt eda fatlad * Upplifun af umhverfi (4)
folk Rannsoknir
e Metur sélfélagsleg . Ré:ctmaett og érei(lianlegt é,
tridi o morgum tungumalum og i
atri g Olikum menningarheimum

umhverfispaetti + Forspargildi
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. Haskalinn
a Akureyri

Mat a starfsumhverfi

* Halfbundid viotal og Dami um atridi matstaekis
kvaroi * Timarammi, krofur vidfangsefna,
. , , orvun, pyding vinnunnatr,
I\/Iark,h,opur er.fOIk ) vinnutimi, samvinna vid
sem a i erfidleikum i samstarfsmenn, samskipti vio
vinnu yfirmenn, félagi i hdpnum,
o _ vaentingar til vinnu, stadblaer,
 Metur ahrif efnislegra vinnutaeki, efnisleg paegindi,
og félagslegra Ioétta umbtlm, ?fnafraeélleg ahrif
vinnuumbhverfisins 3 Rannsoknir
framkvaeemd e Réttmaett og dreidanlegt
vinnunnar, ansegu og * Upplifun folks sem hefur
vellidan verid lengi fra vinnu af

fyrrum vinnuumhverfi sinu
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. Haskalinn
a Akureyri

Mat a starfshaefni

 Metur med ahorfi hve
markvisst og skilvirkt
vinnutengd verk eru
framkvaemd

 Markhopur: folk med
i0juvanda i vinnu 6had
skerdingu / fotlun

e Adstxedur: midast ekki vid
akvedna gerd vinnu né vid
tilgreind verk. Getur fario
fram a vinnustad eda a
enduresefingarstad

Atrioi matstaekis

Framkveemdapaettir i:

e Hreyfingu (5)

* Verkferli (5)

* Bo00- og samskipum (4)

Rannsoknir

* Syndar-, innihalds-, og
hugtaksréttmeet

* Frekari rannsoknir i gangi

Notkun i Svipjod
* Yfir 400 fagadilar/matsmenn
e 20.000 skjolstaedingar metnir

* Arbetsformedlingen,
Forsakringsmedicinskt Centrum,
Foretagshalsovard o.fl.
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. Haskalinn
a Akureyri

Mat a einkennum vinnu

* Byggira AWP Atridi matstaekis

* Markmid erad lysaad  pramkvaemdabaeettir i:
hvada marki « Hreyfingu (5)
skjolstaedingur parf ad yine

nota 6lika * Verkferli (5)

framkvaeemdapeetti til ad * Bod- og samskipum (4)
framkvaema akvedid

verk a arangursrikan og

videigandi mata
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Umraedur

Umbhverfi

batttaka Adlogun
sem

Framkvaemd ! idjuvera
Vilji

Vanamynstur Framkvaemdapeaettir

Framkvaemdageta
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Takk fyrir

rvdia ur vegi

Mikilvaegi:

kenninga sem styra
starfsendurhaefingu

framkomu starfsfolks
og tengslamyndunar

fiolbreytilegra
tekifeera til patttoku
og eflingar

matstaekja sem notud
eru, ad hverju pau
beinast
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