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Um verkefnid

» Gera uttekt a ahrifum Starfsendurhaefingar
Norourlands (SN)

— a fateekt, félagslega einangrun og virkni
patttakenda

» Lysa og skyra helstu ahrif

* Nytist SN og stjornvoldum til endurmats og
brounar

« Blanda samantektarmats og arangursmats
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Styrktaradilar
* Evrdopuar gegn fateekt og

a vegum Fel_aqs og tryggmga-
malaraduneytisins i

FELAGS- 0G
TRYGGINGAMALARADUNEYTIP

* Virk-starfsendurhaefingarsjoour
I VIRK

STARFSENDURHAFINGARSIODUR
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Rannsakendur og samstarfsadilar

 Atli Hafpdrsson, pjosfélagsfr.

* Bryndis Elfa Valdemarsdottir, stjornsyslufr.
 Kristjan Mar Magnusson , salfr.

« Guony Bjork Eydal, professor félagsradgjafardeild

« Rannsoknarstofnun i barna og fj6lskylduvernd

« bora Ingimundardottir, MA-nemi til starfsréttinda i
felagsraogjof

SSSSS SENDURHAFING
 Starfsendurhaefing Norourlands o
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13.4.2011 Halldoér Sig. Gudmundsson, lektor VIOpUaY %)5
HASKOLI iSLANDS og Atli Hafpérsson, pjéofélagstr. . Torega




I
Saga SN og proun almennt

« SN hof starfsemi a Husavik i agust 2003

— Markmid ad leita leida til ad maeta porfum og auka lifsgaeoi
drorkulifeyrispega, fjolskyldna peirra og ad patttakendur fari i
atvinnu eda nam ad endurhaefingu lokinni.

— Hugmyndafraedi Valdeflingar

1997-2000] 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 2006 2007 2008 | 2009 | 2010
Samstart sam Starfsefndur-
Svadisbundin | pjonustu- Kynnmga’r- r4ds- BYR- t|Irat.nTa- haefing Adrar svaallsbundnar
j L, fundur a verkefni a Nordurlands starfsendurhzfingar stofnadar
préun adilaa L, fundur L, ) ,
L, Husavik ) Husavik stofnud a vida um land
Huasavik adila .
Akureyri
Bollanefndin. Abendingar um ad
_— . - . . Nefnd um
Malping um Starfshopur heilbrigdis- og samstarf og samhafingu skorti, sampaettin
Stefnumorkun, starfsendur- | trygginamalaraduneytis. Abendingar um fiolbreytni skorti og of litd ) INgu
. . . . . s i starfsendur-
umraeda og haefingu ad samstarf og samhafingu skorti fjarmagn sé veitt til haefin
préun a malaflokksins ingu
landsvisu Virk -
starfsendurhaefingarstjédur.
Starfssvaedi allt landid
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Rannsoknaraoferd

« Blanda megindlegra og eigindlegra

— Blondun i gagna6flun og greiningu og

niourstooum

— Urtok, markbundin og valin med slembidrtaki

— Blanda pversnios og langtimasnios

— Beeodi lysandi og alyktandi tolfraedi
» ASEBA listar — 123 sp, afdrifakonnun send

og hringt 39 sp, vidtalsvisir, atridoalisti fyrir

agnaskraningu

13.4?011g H?Hd(’)r Sig. Gudmundsson, lektor %i

HASKOLI iSLANDS og Atli Hafporsson, pjéafélagsfr.



urtdk og gagnasafn

Aoferod

ASEBA Upphafs-
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pattabygging sjai‘ifsmatslista ASR

(Adult Self Report 18-59)

Internalizing Externalizing

Anxious/ Somatic

- Agqgressive Rule-Breakin
S Withdrawn g9 g

Complaints Behavior Behavior Lrss
Thought Attention
Problems Problems
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SRS,
13.4.2011 Halldér Sig. Gudmundsson, lektor %))05
HASKOLI ISLANDS og Atli Hafporsson, pjoofélagstr. Dissas



I
Um framsetningu nidurstadna

1. Um patttakendur og hvadan peir koma

2. Staoda patttakenda vio upphaf og lok
starfsendurhaefingar

3. Ahrif & heilsu og virkni
4. Framtioin og frekari rannsoknir
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Kyn, aldur og menntun (n=241)
« Karlar 29% og konur 71%
* Meoalaldur teep 33 ar (16-57 ara)
* 62% i aldurshopi 18-35 ara
« 38% i aldurshopi 36-59 ara
* 52% eru i sambud meo maka,

e 57% er foreldrar med born

* 71% hafa grunnskolamenntun, 13% styttra
starfsnam, 10% student/ion, 6% annao
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Tilvisao fra
* RUmur helmingur fra heimilisleeknum
 10% fra félagspjonustu
* 10% fra VMST (og Virk)
« 25% annad (FSA)

 Tilvisanir fra heilbrigdispjonustu tengjast
forsendum endurhaefingarlifeyris fra TR

SBST.
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Timi an vinnu fyrir SN
» Breytilegur, fra 1 manuoi — til engin
atvinnusaga
« Helmingur verio an vinnu i 8 manuoi

* 60% an vinnu i 6 manudi eda lengur
« EKki munur a kynjum

« Medaltimi | endurhaefingu teepir 12
manuoir

QQRS”;Q’
&

)
:c
) &
O E3K

ISe 39

M U,v

13.4.2011 Halldor Sig. Gudomundsson, lektor
HASKOLI iSLANDS og Atli Hafporsson, pjéafélagsfr.

o




Il
Areidanleiki

Meling 1

« Areidanleiki Aseba

skimunarlistanna har
til 1 medallagi har

O ) 6 6 - O ) 94 ) b% 6i pé'tta Z:ger;::il\ilzeiznbgehavior
0g safnpatta (cronbach's

Alpha)

* Ekkl markt%kur Samanburdar
munur a heildarstoou s 1
l’thakShc')pa (nema peirra hépurc

sem heettu i SN)
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Meeling 2

Hoépur 1
,90 ,93 ,94

Anxious/Depressed ,91 ,91 ,91
Withdrawn ,70 ,77 ,78
Somatic complaints ,79 ,82 ,84
Thought problems ,72 ,75 ,79
Attention problems ,82 ,86 ,85
87 90 89
,86 ,89 ,86
Rule-breaking behavior ,79 ,71 ,73
,66 ,69 ,70
Fjoldi | Medaltal Nefin Efri mork  Sd
mork
, 49 60.69 58.06 63.33 9.18
hépur A
, 61.49 59.56 63.42 9.75
hépur B
Samanburgar 59.10 55.73 6247  9.03
samanburdar o, | 5195 | 5802 6578  8.28
hépur D
samanburdar 64.20 61.24 67.15  9.37
hépur E st
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Breyting & heildarerfidleikum

(eftir kyni og aldurshopum)
75
e Karlar
Konur
—=Yngri hopur
70 - e Ellri hOpuUr
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Hlutfall undir/yfir vi

miounarmokum vio
upphaf og lok (n=100)
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Breytingar a lioan

(eftir aldir og kyni; depurd/kvidi, hleédraegni, likamlegar kvartanir)
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Undirpaettir lidan

== Depurd/kvidi
== Hlédraegni

== Likamleg vandamal
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Spurningar sem hlada haest a
bunglyndi og kvida
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Spurningar setn hlada haest a
hledraegni
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Spurningar sem hlada haest a
likamlegum kvortunum
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Adlogunarfeerni patttakenda

60
® Friends T-score
B Spouse T-score
35 @ Family T-score
m Job T-score
¥ Education T-score
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VIiotol - nidurstédur

* Virkni
— Meiri/aukin ahugi, frumkveedi, samskipti, virkni
— Hafa reglu/vinnu/nam
— Kviai fyrir lokum

» Félagsl. einangrun
— Vidhorf breyst , virkni aukist
— Gera hluti — lika eitthvad nytt

— Bjartsyni
— Ahugi og eftirfylgd (simtol SN)
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Viotol — niourstdour (frh)
» Fjarhagsstada

— Batnar ekki / leysist ekki
— En sja fram ao hun veroi betri

 Annaod

— Mat viomeelenda ao fateekt sé vandi i fleiru en
einu

— Hluti patttakenda eru af annrri/pridja kynsloo
oryrkja/heimila sem eru i vanda
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Helstu paett F | arangri af
starfsendurhaefingu
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Virkni — tekjur i lok/eftir SN

Tekjudflun (afdrifakénnun i

Stada vio utskrif név. 2010)
* 94% i ndm eda vinnu « Alls 40% piggja laun eda i
— 54% &afram i nam eda virkri atv.leit
pjalfun — 25% piggja laun fra
— 20% i fullt starf vinnuveitanda
— 5% i hlutastarf — 15% i virkri atv.leit
— 15% annad — atvinnuleit og
nam

« Sama 40% hlutfall i
afdrifakdnnun og vio
utskrift
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Nokkrir helstu ahrifapaettir fataektar
0g peettir sem SN hefur ahrif a
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Félagsleg
stada

Heilsa,
andleg og
likamleg

Atvinnu-
stada
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Samandregnar niourstoour

 Starfsendurhaefing SN leidir til ad stada og
hellsa patttakenda batnar, erfioleikar
minnka, faerni og aolégun styrkist, virkni
eykst og pa helst i vinnu og nami.

« Samhljdma niourstéour ur mismunandi
aoferoa
— Aseba, vidtala, gagnagreiningar og

afdrifakdnnunar - ganga 6ll i sdbmu att,og
stydja hvort annao
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Framhaldio

» Fj6lmargar ahugaverdar spurningar
vaknaod s.s.
— Viomid fyrir inntdku og utskrift?
— Breytileiki hopa v.s. Urreedi SN?
— Varanleiki ahrifa ?
— Hver er samfelagslegur avinningur ?
— Ahrif & fjolgun/feekkun ororkulifeyrispega?
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Framhaldio

* Verdur safnad sambaerilegum gégnum
meod skipulégoum heetti — grunnur til
athugana og samanburoar?

« Hver verour framtio SN og alika stofnana?

» Hvernig verour hattao samstarfi /
verkaskiptingu milli SN og Virk
starfsendurhaefingarsj6os?
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Framtioin !

» Veeri ahugavert ao nota tilraunasnio, hop
til viomidunar an ihlutunar (orsakamaodel)

« Getum ekki sagt til um hvaoa innri-
[einstakir paettir i starfsemi SN virka betur
en aorir

« pakka fyrir aheyrnina
* Fyrirspurnir?
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