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* Hvao er heilsuefling a vinnustédum?

* Af hverju heilsuefling?

 Markmid heilsueflingar a vinnust6dum

* Heilsuefling og vinnustadamenning

* Markvisst ferli heilsueflingar a vinnustad
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Heilsueflandi vinnustadur

Samstillt atak vinnuveitenda, starfsmanna og
samfélagsins med pad ad markmidi ad baeta heilsu og
vellidan a vinnustad

-The Luxembourg Declaration on Workplace Health Promotion (EU 2007)

Megin markmid lydheilsustefnunnar er ad islendingar
verdi ein heilbrigdasta pjod heims arid 2030

- Oll sveitarféldg verdi heilsueflandi samfélog,
bar med taldir leikskolar, grunnskolar,
framhaldsskodlar og vinnustadir
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Afhverju heilsuefling?

Vinnustadurinn hefur bein ahrif a likamlega,
fjarhagslega og felagslega velferd starfsfolks

Vinnustadurinn getur haft ahrif a heilsu félks
— A jdkvaedan mata og neikvaedan mata

Heilsuefling a vinnustad hefur ahrif a
starfsmannaveltu, fjarvistir og frammistoéou
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Athafnir daglegs lifs

Skapa heilsu og virkni til framtidar




= Markmid heilsueflingar & vinnustad

....a0 skapa umhverfi og adsteedur sem auka
heilbrigdi og vellidan alls starfsfélks og koma i
veg fyrir andlega, likamlega og félagslega
vanlidan....

Heilsuefling er sameiginlegt verkefni starfsfolks
og stjornenda
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7™ Heilsuefling & Vinnustadamenning

Heilsuefling er ferli sem gerir folki kleift ad hafa
aukin ahrif a heilsu sina og baeta hana

' VinnustaGamenning er byggd a morgum pattum
svo sem gildum, tilgangi, viohorfum og
hegdunarmynstri

Heilsueflandi vinnustadamenning eykur likur a
arangri vinnustada yf
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Hvad parf ad vera til stadar til ad skapa
umhverfi og adstaedur og hafa ahrif a
vinnustadamenningu?
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e Markvisst ferli heilsueflingar a vinnustad

5. Mat a l ’ 1. Stodumat: heilsa,

framvindu vellidan og ahrifapattir

f
4

HEILSUEFLANDI
vinnustadur

[
4 _\l ‘}
A

2. Stefnumotun: Framtidarsyn

4. Innleiding

adgerda vellidan fyrir alla og meginmarkmid
\ 3. Adgerda-
aaetlun
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| upphafi parf

e Studning stjornenda
e Studning starfsfolks
e Styrihop

* Fjarmagn

¢ Tima

e Viomid sem byggja a sannreyndum adferdum

um heilsueflandi vinnustaoi
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#1 Stodumat: heilsa, vellidan og
ahrifapeettir heilbrigdis

e Tenging vi0 gildi vinnustadar
* Greining gagna um vinnustadinn

— Starfsmannakannanir, heilsufarskannanir,
vidhorfskannanir, viotol vid starfsfolk o.p.h.

e Horfa heildraent a vinnustadinn

— Heilsuefling parf ad na til sem flestra og henta
starfshopnum

HI\
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 Markmidin eru Skyr, Mzlanleg, Alvoru,

#2 Stefnumotun: Framtidarsyn og

meginmarkmio

Samvinna starfsfolks og stjornenda

— Enginn vinnustadur er eins
Starfandi styrihopur
Virkja ahugasamt starfsfolk

Raunheef & Timasett (SMART)
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3 AdgerOaaaetiun

* Forgangsrodun adgerda
— Hvao er audvelt og 6dyrt?

* Hvao parfnast lengri tima og fjarmognunar?
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4 Innleiding adgerda

 Aztlun komid i framkvaemd
— Virkja sem flest starfsfolk

e Skyr abyrgd a hverri adgero
— Eftirfylgni naudsynleg
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5 Mat a framvindu

 Maela arangur heilsueflingar

— Ut frd markmidum

* Endurskoda markmid
— Hvad gekk vel og hvad parf ad baeta?
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Heilsuefling a vinnustad er vel heppnud pegar hun
er i stodugri proun og verdur sjalfbaer og haegt er
a0 syna fram a arangur
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Er avaxtakarfa og
likamsraektarstyrkur n6g?

Avaxtakarfa og likamsraektarstyrkur skiptir
starfsfolk sannarlega mali, er hluti af
heilsueflingu og er gdd byrjun....
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....vanlegra til arangurs ad
fylgja sannreyndum adferdum heilsueflingar

Takk fyrir mig!
sh@landlaeknir.is
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