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Bakslagsvarnir vid lok starfsendurhafingar

Bakslog eru edlilegur hluti af bataferli, pad er ekkert 6edlilegt pd lidanin versni aftur
timabundid, sveiflur i lidan eru edlilegar. Mikilvaegt er ad pekkja vidvérunarmerkin sin og vera
medvitadur um hvernig haegt sé ad maeta peim.

Bakslog geta einnig verid verdmaet teekifaeri til pess ad laera nyja hluti um sjalfan sig. bannig
getur pu lzert af reynslunni og snuid henni yfir i styrkleika. Pad ad upplifa bakslag pydir ekki ad
bu sért kominn 8 upphafsreit. Aukid alag, svefnleysi, verkir eda breytingar 4 andlegri lidan getur
ytt undir bakslog en gagnlegt er ad minna sig a ad allir eiga sina erfidu daga. b3 er gott ad gripa i
bau verkfzeri/bjargrad sem pu hefur lzert.

Til pess ad maeta adstaedunum sem blasa vid okkur i samfélaginu er gott ad staldra vid og kanna
hvad er gagnlegast fyrir pig ad gera i stodunni. Gott er ad skoda moguleika sina @ ad raekta
andlega og likamlega heilsu, er eitthvad sem pu getur gert nytt, 6druvisi, meira af eda minna af.

Medfylgjandi er dzetlun um bakslagsvarnir. bad getur verid gott fyrir pig ad lesa spurningarnar
og reyna ad svara peim eftir bestu getu.
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Bakslagsvarnir — Aetlun

Hvad er pad verdmazetasta sem ég hef laert i starfsendurhafingunni?

Fyrir hverju parf ég ad vera vakandi fyrir i framtidinni? Hver eru min vidvorunarmerki?

Hvada gagnlegu bjargrad og adferdir hef ég laert til a0 maeta adstaedum pegar ég upplifi erfidleika?

Hvad get ég gert til ad vidhalda peim arangri sem ég hef nad i starfsendurhafingunni?




Hvernig get ég haldid afram ad raekta og tileinkad mér pann lifsstil sem gagnast mér best. Hverju get ég
baett vido pad sem ég hef laert i starfsendurhaefingunni?

Hvert get ég leitad eftir peim studningi sem ég parf?




