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Ur 12. grein i eldri I6gum

...oryrkjar til langframa a svo hau stigi ad peir eru ekki
faerir um ad vinna sér inn 1/4 hluta pess sem
heilbrigdir eru vanir ad vinna sér inn i pvi sama
héradi vio storf sem haefa likamskroftum peirra og
verkkunnattu og sanngjarnt er ad eetlast til af peim
med hlidsjon af uppeldi og undanfarandi starfa.
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Fortidin

,2geopottaakvoroun”

hvad eru almenn stort?

folk flutti milli landshluta

why don 't you - yes but...

gott a0 hafa sameiginlegar forsendur



“Ur18. gr. lagaum
almannatryggingar

Rétt til ororkulifeyris eiga peir sem hafa verid
busettir 4 Islandi, sbr. II. kafla, eru 4 aldrinum [18 til 67
aral]V og:

a. hafa verid busettir 4 Islandi a.m.k. prju sidustu
arin adur en umsokn er 10g0 fram eda i sex manudi ef
starfsorka var oskert er peir toku hér busetu,

b. eru metnir til a.m.k. 75% ororku til langframa
vegna afleidinga laeknisfraedilega vidurkenndra
sjukdoma eda fotlunar.
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18. gr. frh.

Tryggingastofnun rikisins metur ororku peirra sem
s@kja um ororkulifeyri samkvaemt sérstokum
ororkustadli. Ridherra setur reglugerd® um
ororkustadalinn ad fengnum tillogum
Tryggingastofnunar rikisins. Heimilt er ad setja pad
skilyrdi ad umsakjandi gangist undir sérhaeft mat a
moguleikum til endurhefingar og videigandi
endurhefingu adur en til 6rorkumats kemur, sbr. 7.
or. laga um félagslega adstod.



Stadall fundinn

fyrirmeeli stjérnvalda

breskur stadall

stodlun og ,kviddomur”

nogu lik lond til ad taka 6breytt upp hér
p6 munur; yta ut vs. hleypa inn
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Staodall

Fyrri hluti stadalsins fjallar um likamlega faerni og part ad
fa 15 stig samanlagt til ad teljast a.m.k. 75% oryrki. I peim
hluta eru 14 peettir. Gefin eru stig fyrir eitt atridi i hverjum
paetti og pau sidan 16gd saman. P6 eru ekki gefin stig baedi
fyrir paettina _ad ganga a jafnsléttu” og ,,ad ganga i stiga”,
heldur er valinn sa pattur sem gefur fleiri stig.

Sidari hluti stadalsins lytur ad andlegri feerni. Par leggjast
oll stig saman og parf 10 stig til ad teljast a.m.k. 75% oryrki.

Nai umsaekjandi ekki tilskildum stigafjolda i 6drum hluta
stadalsins, getur hann samt verid metinn a.m.k. 75% oryrki,
nai hann a.m.k. 6 stigum i hvorum hluta stadalsins.
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Likamleg faerni

ad ganga a jafnsléttu
ad ganga i stiga

ao sitja a stol

aod standa

ao risa a feetur

ad beygja sig og krjupa
ad nota hendurnar

ao lyfta og bera

ao teygja sig

tal

heyrn

sjon

stjorn 4 haegdum og
pvagi

endurtekinn
medvitundarmissir
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Andleg faerni

a0 ljuka verkefnum
daglegt lif

alagspol

samskipti vid adra



Ororkumatsgogn

leeknisvottord
spurningalisti vegna feerniskerdingar
skyrsla skodunarlaeknis

umsokn um ororkubatur




Til grundvallar vio mat skv. stadli

sjukddmsupplysingar (leeknisvottord)
lysing & deemigerdum degi
atferli i vidtali

likamsskodun



Ororkumat - nidurstada

ororkulifeyrir (75% ororka)
ororkustyrkur (50-65% oOrorka)

ororka minni en 50% (engar beetur)



Hagur af 75% ororkumati

ororkubeetur, lifeyrir

sporslur, t.d. barnalifeyrir

skirteini, réttindi hja rikinu, t.d. leegra lytjaverd
skirteini, réttindi hja 6drum, t.d. straetd

hagur annarra
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Framtidin

“af botum” eda “i réttu kerfi”?

einar inngongudyr, heildreen ndlgun
ororkumat og endurhafing purfa ad rima
stiflubord fjarlaegd

kerfisbreyting forsenda nys matstaekis



