Sérhaeft mat

Sérheeft mat felur i sér nanari greiningu og mat utanadkomandi sérfraedinga & stédu einstaklingsins. |
Sérhaefou mati eru moguleikar einstaklingsins a starfsendurhaefingu metnir a stadladri og sérteekari
héatt en i Grunnmatinu. A grundvelli Sérhzefds mats er tekin akvordun um hvort, og pa hvernig, megi
efla starfshaefni m.a. med tengingu vid vinnumarkadinn. Nidurstada matsins segir til um moguleika &
starfsendurheefingu einstaklings og tilldgur ad Grraeedum i samraemi vid pad.

Markmidid med Sérhaefou mati er ad fa mat utanadkomandi sérfreedinga a starfsgetu og
starfsendurhaefingarmoguleika einstaklingsins svo unnt sé & markvissan hatt ad vinna med honum ad
arangursrikri starfsendurhaefingaraaetlun. Markmidid i upphafi er pvi ad kanna og greina betur
mdoguleika einstaklings til aukinnar starfshaefni og endurkomu til vinnu.

Hvenaer parf Sérhaeft mat ad eiga sér stad?

Akvordun um Sérhaeft mat er tekin af fagadila og vidkomandi einstaklingi i sameiningu. Mida skal vid
ad a.m.k. eitt eftirfarandi skilyrda sé uppfylit:

e Vandamdl einstaklings eru pad flokin ad radgjafi/fagadili getur ekki fundid leidir og lausnir ut
fr4 peim verkfeerum og peirri pekkingu og feerni sem er til stadar.

e Virknidaetlun einstaklings og/eda Urreedi hafa ekki skilad arangri og lidnir eru 6 manudir fra pvi
ad Grunnmat hofst.

Adur en einstaklingur fer i Sérhaeft mat pa skal honum gert grein fyrir markmidum, innihaldi og ferli
pess og hann parf ad undirrita sérstakt upplysingablad um Sérheaeft mat til sampykktar.

Ré&dgjafi setur sig i framhaldinu i samband vid medhdndlandi laekni og leetur vita af pvi ferli sem er ad
fara af stad. Fagadili parf jafnframt ad tryggja ad fyrir liggi nidurstédur Grunnmats um vidkomandi
einstakling.

Hver framkvaemir sérhaeft mat?

Sérheeft mat er framkvaemt af 6hadum utanadkomandi sérfreedingum. Sérhaeft mat getur verid af
tvennum toga:

e Mat einstakra valinna sérfraedinga (eins eda fleiri) sem kalladir eru til samkvaemt metinni porf
einstaklinga. betta a vid pegar lj6st er ad vandamal einstaklings liggja a svidi tiltekinna
sérfreedinga.

e Dbverfaglegt mat par sem t.d. laeknir, sjukrapjalfi, salfraedingur, idjupjalfi, félagsradgjafi og
nams- og starfsradgjafi meta stéou og moguleika einstaklings. bverfaglegt mat skal eiga sér
stad ef synt pykir ad adrar leidir séu ekki feerar vido mat & stédu og moguleikum viokomandi
einstaklings.

Innihald sérhaefds mats
Sérfraedingar i Sérhaefdu mati munu fa frd viskomandi fagadila videigandi upplysingar ar Grunnmati.

Hver og einn sérfraedingur i Sérhaefdu mati hittir viokomandi einstakling og fer i gegnum eftirfarandi
eydubléd, mat og upplysingaséfnun:

1. Upplysingas6fnun og nidurstddur samkvaemt stédludu eydubladi fyrir viokomandi sérfraeding
(sérstakt eydublad fyrir sérfreeding & hverju fagsvidi). | nidurstédum skal m.a. eftirfarandi koma
fram:



Samantekt

Styrkleikar & vinnumarkadi

Veikleikar & vinnumarkadi

Tillégur um markmid til skemmri og lengri tima
Aeetlun um endurkomu til vinnu
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2. Stadlad mat a faerni sem unnid er Gt fra ICF kerfinu. Taka parf afstddu til allra feernipatta i
Sérhaefdu mati

Matstjéri tekur sidan saman allar nidurstédur sérfreedinga og setur saman i greinargerd sem inniheldur
m.a. eftirfarandi paetti:

1. Tillégur ad markmidum og tegund Urreeda til skemmri og lengri tima — rékstuddar mead tilvisun
i mat mismunandi sérfraedinga

2. Aeetlun um endurkomu til vinnu — sett fram i markvissum skrefum og rékstudd med tilvisun i
mat mismunandi sérfreedinga.

begar pessi gdgn liggja fyrir pa & sér stad skilafundur Sérheefds mats par sem viokomandi radgjafi ,
einstaklingur, matsstjori og eftir adstaeedum adrir sérfreedingar fara yfir nidurstédur matsins. | framhaldi
af pessum fundi er gerd itarlega endurheefingarasetlun med hlidsjon af nidurstédum Gr Sérhaefdu mati
og peim tilldigum sem par eru settar fram.

Skilafundur

Markmid skilafundar er ad kynna nidurstodur sérhaefds matsteymis og tillogur sem liggja fyrir ad
starfsendurhaefingu einstaklingsins. [ kjolfarid er reett um nanari Gtfeerslur & pessum tillogum sem
einstaklingur getur saett sig vid og telur raunhaefar. Pad er mikilvaegt ad undirbda fundinn vel pannig ad
markmid hans naist. Fyrir fundinn hittir radgjafi sérfreeding matsteymis og fer yfir peer tillogur sem fyrir

liggja.

Radgjafi bodar til fundarins, hann undirbyr hann, heldur utan um upplysingarnar sem par koma fram,
gerir samantekt og skréir nidurstédur fundarins. [ kj6lfar fundar gerir radgjafi patttékusamning viéd
einstakling par sem fram kemur su Utfeersla & starfsendurhaefingarasetlun sem sampykkt var &
skilafundinum.

Raadgijafi styrir fundinum med pad ad leidarljési ad sjénarmid allra patttakenda fai ad koma fram og ad
nidurstada um starfsendurheefingu liggi fyrir i lok fundar.

Sérfreedingur/sérfraedingar matsteymis kynna nidurstddur Ur sérhaefou mati og rokstydja jafnframt paer
tillogur sem settar eru fram i kjolfarid.

Adrir medferdaradilar aettu einnig ad vera bodadir & fundinn og mé hér nefna heimilislaekni viokomandi
eda annan medferdaradila sem gegnir lykilhlutverki i endurhaefingaraaetlun einstaklingsins.

Nanar um framkveemd sérhaefds mats

Skilgreind skyrsluform eru til fyrir sérfreeding a hverju fagsvidi par sem fram kemur hvada
upplysingadéflun parf ad eiga sér stad. Auk pessa purfa sérfraedingar ad taka afstddu til ICF faernipatta



sem hafa verid skilgreindir fyrir hvern og einn. Mat a ICF feernipattum er Ut fra peirri skodun og
greiningu sem sérfreedingarnir hafa farid i gegnum asamt peim meelitaekjum sem hafa verid nytt i
matinu. Auk pess geta sérfreedingar i sérhaefou mati baett vid ICF pattum sem peir telja mikilvaega i
viokomandi mati.

ICF peettir i sérhaefou mati

Um er ad reeda nedangreinda ICF paetti sem sérfraedingar eru bednir um ad taka afstddu til med
eftirtaldar forsendur i huga:

Meta skal Gt fra almennum stérfum a vinnumarkadi
Meta skal Gt fra lidan einstaklings i dag
Meta skal med 6llum peim hjalpartaekjum sem einstaklingur notar dagsdaglega (meétalio eru

lyf)

ICF peettirnir sem taka parf afstédu til:

b130
b134
b140
b152
b164
b280
b455
b710
b730
d110
d115
d155
di77
d220
d240
d399
d410
d415
d430
d440
d445
d450
d470
d570
d720
d760
d820
d850
d870
do20
e310
e460
e580

Orka og hvatir

Svefn

Athygli

Tilfinningalif

AEOri hugreen starfsemi
Sarsaukaskyn (upplifun sarsauka - verkur)
Areynslupol

Hreyfanleiki i lidum

Vodvastyrkur

Horfa

Hlusta

Avinna sér faerni

Taka akvardanir

Inna af hendi margpeett vidfangsefni
Takast & vio streitu og annad andlegt alag
Tjaskipti, 6tilgreind

Breyta grunnlikamsstddu

Vera i likamsstéou

Lyfta og bera hluti

Finhreyfing handa

Nota hendur og handleggi

Ganga

Nota farartaeki

Hugsa um eigin heilsu

Flékin samskipti

Fjolskyldutengsl

Skélaganga

Launud storf

Efnahagslegt sjalfsteedi

Afpreying og tébmstundaidja
Nanasta fjélskylda

Vidhorf samfélags

Heilbrigdismal, pjénusta, kerfi og stefnur



I ICF pattum b og d skal meta hvort faerniskerding eda patttokuhindrun sé til stadar og notast vid
eftirffarandi vidmio:

0 - Engin

1 - Litil

2 - Nokkur

3 - Mikil

4 - Algjor

Pessi vidmid hafa verid skilgreind nanar og préadir i samvinnu vid pa sérfraeedinga sem koma ad
sérhaefdou mati

Vid mat & umhverfispattum skal meta pegar vid & hvort peir stydji vid einstaklinginn eda séu hindrandi
pattur og notast vid eftirfarandi vidmio:

+4 umhverfispattur er mjog stydjandi vid feernipeetti b og d
0 hlutlaus, hefur hvorki stydjandi &hrif né er hindrun.
-4 umhverfispatturinn er mikil hindrun vio faernipaetti b og d



