Greinargerd um stodu folks med vidvarandi einkenni eftir hofudaverka

Akominn heilaskadi visar til &verka eda skemmda & heila eftir slys eda sjikdom. Téluverdur fidldi félks feer heilaskada i
kjolfar hofudaverka a hverju ari, oft med hraedilegum afleidingum fyrir pessa einstaklinga og fjdlskyldur peirra. Paer tidnitolur
sem settar hafa verid fram i erlendum rannséknum eru nokkud breytilegar en flestir rannsakendur eru sammala um ad
beer tolur séu vanmetnar. | rannsékn sem birtist i Leeknabladinu? kom fram ad nygengi innlagna & Landspitalanum vegna
hofudaverka var 110/100.000 ibla arid 2009 sem gerir um 350 manns & ari. | gdgnum fra Landspitalanum fra névember
2017 kemur fram ad & bilinu 800-1.000 manns leiti pangad med hofudaverka a ari hverju. ba er étalinn sa fjoldi a
landsbyggdinni sem feer pjonustu annarra heilbrigdisstofnana en Landspitala. Ma pvi leida ad pvi likum ad heildarfjoldi liggi
a bilinu 1.000-1.500 manns. Vitad er ad margir peirra sem leggjast inn a sjlkrahls vegna héfudaverka purfa ihlutun i
framhaldi af bradamedferd, s.s. radgjof, freedslu, pverfaglegt mat og endurhaefingu vegna heilaskada. Auk pess benda
erlendar rannsoknir til pess ad hluti peirra sem ekki leggjast inn purfi einnig frekara mat og medferd.

Rétt er ad benda a ad ofangreindar tidnitélur na ekki til peirra sem hljéta arlega akominn heilaskada af 6rum véldum eins
og t.d. vegna heilablédfalls, heilazexlis, surefnisskorts eda annarra veikinda eda afalla sem geta valdid heilaskada. Mérgum
ar pessum hépum er agaetlega sinnt, t.d. peim sem eldri eru og fa heilabldédfall. Hins vegar eru adrir i pessum hépum sem
pyrftu itarlegri greiningu, endurhaefingu og langtimaeftirfylgd likt og einstaklingar med averkatengdan heilaskada.

Einkenni heilaskada geta verid margvisleg en algengt er ad einstaklingar sem fa slikan skada eigi erfitt med ad einbeita
sér, leggja nyjar upplysingar & minnid og skipuleggja og framkveema flokin verk. Pessi einkenni trufla mjog oft getu
einstaklingsins til ad stunda fyrri vinnu eda nam, sem og getu til ad sinna peim hlutverkum sem &dur var sinnt s.s. sem
foreldri, uménnunaradili og vinur. Ahrif heilaskadans & lif einstaklingsins geta verid allt fra veegum ahrifum upp i ad vera
svo alvarleg ad einstaklingur geti ekki buid sjalfsteett.

Mjog breytilegt er hvernig pjénustu heilbrigdiskerfisins er hattad vid einstaklinga sem fa averkatengdan heilaskada og syna
deemin ad oft er hin tilvijanakennd og takmorkud. Hér a landi fer greining og endurhaefing folks med heilaskada einkum
fram a Grensasdeild LSH og Reykjalundi. Pessar tveer stofnanir sinna samtals um 40-50 nyjum averkatengdum
heilask6dum arlega og na pvi einungis ad sinna um helmingi peirra sem sarlega pyrftu & pjonustu ad halda.

Pess ma geta ad born fa alvarlega heiladverka til jafns vid pa sem eldri eru. Yfir 500 born og unglingar a aldrinum 0-18
ara eru arlega greind med heiladverka & islandi og par af eru um 200 bérn & aldrinum 0-4 ara. Af heildarhépnum greinast
um 20 boérn med midlungs eda alvarlegan heiladverka strax vid innlégn, en pess ma geta ad i um 5% tilfella er alvarleiki
heiladverka vanmetinn a bradadeild. Gera ma rad fyrir ad pvi af ofangreindum heildarfjélda munu 40 bdrn og unglingar
burfa ad takast a vid afleidingar heiladverka til lengri tima. Reynslan synir hinsvegar ad arlega fari adeins 1-3
einstaklingar af ofangreindum 500 barna hépi i itarlega greiningu a afleidingum heiladverka og hlj6ti medferd eda
endurhaefingu, sem er adallega i formi skammtima sjlkrapjalfunar og lyffamedferdar. Rétt er ad benda a ad afleidingar
heilaskada a barnsaldri koma oft ekki ad fullu fram fyrr en ad fullordinsaldri hefur verid nad. Segja ma ad sérhaefd ihlutun
sé pvi ekki til stadar hér a landi fyrir bérn og unglinga sem eru ad takast a vid afleidingar heilaskada og Gr pvi parf ad
baeta.

Reynslan synir ad margir fa aldrei greiningu & sinum skada hér a landi og sumir fa greiningu seint, jafnvel ekki fyrr en
morgum arum seinna. Af pessum sékum fa margir alls ekki videigandi thlutun vid sinum einkennum. Afleidingarnar eru
skelfilegar fyrir pessa einstaklinga og fjdlskyldur peirra og felast m.a. i andlegri vanlidan, félagslegri einangrun, vanvirkni,
aukinni lyfjanotkun, endurteknum komum & heilsugaeslu, bradadeildir og adrar heilbrigdisstofnanir an pess pd ad ad fa
videigandi medferd. Norsk kostnadar-hagkveemnigreining & endurhaefingu félks med heilaskada? bendir til ad 6tviraedur
sparnadur sé félginn i videigandi og samfelldri ihlutun og langtimastudningi, en ekki hefur verid gerd slik kostnadargreining
a Islandi.

Fagfolk er sammala um ad vandinn liggur alls stadar i kerfinu og felst m.a. i pvi ad pekkingu skortir & einkennum heilaskada
og afleidingum peirra. Pad vantar ad skilgreina og beeta pjénustu vid einstaklinga med heilaskada a 6llum stigum, allt fra
bradastigi til endurhaefingar og uppbyggingar a innihaldsriku lifi i samfélaginu.
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