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e Mikilvaegi virkni og heilsu
— Samfélagid allt
— Einstaklingurinn
— Vinnustadurinn
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Askoranir heilbrigdispjonustu

e Aukinn kostnadur, aukin eftirspurn
— Haekkandi medalaldur, aukning langvinnra sjukdoma

— Vaxandi taekni og krofur

e Skortur a sérhaefdu starfsfolki
— Kjor, samkeppni, vinnutimi, adstada

il

* Floknara umhverfi
— Erfidara ad tryggja gadi og Oryggi
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Utgijold til heilbrigdismala 1971-2013

Mynd 1: Utgjéld til heilbrigdismdla hafa aukist stédugt f idnvaeddum rikjum sidustu dratugi. A [slandi hefur hlutur
heilbrigdisutgjalda verid nokkud stoduqur sidustu tiu ar.

Heildarutgjold til heilbrigdismala sem hlutfall af vergri landsframleidsiu
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1 Pad hvernig stadid var ad malingu i Svipjod breyttist arid 2011 en sidan hafa (tgjdld vegna pjonustu vid aldrada og fatlada verié
inni i s&nsku tolunum. betta olli pvi ad Utgjold fil heilbrigdismala i Svipjod jukust mikié milli 2010 og 2011 HEIMILD: OECD



Hvaod er til rada?

Vio purfum ad leita nyrra leida og nyta fjarmuni sem best

e Setja stefnu - samhaefa og skipuleggja kerfid betur

Efla lydheilsu — ,Heilsa i allar stefnur”

Nyta heilbrigdiskerfid a skynsamlegan hatt
* Bestun ferla

— Ekki baeta vid bjorgum fyrr en buid er ad ryna og laga ferla
— ,,Betur vinnur vit en strit”

* Nyskopun
g * Forgangsrodun

Embazetti
landlzeknis
Directorate of Health



Brynustu mal okkar

 Mdta og marka heilbrigdisstefnu

* Baeta monnun

* Efla heilsugaesluna

* Baeta gedheilbrigdispjonustu

e Auka j6fnud — adgengi/greidslupatttaka

* Bazeta pjonustu vid aldrada og fleiri hopa

il

— Sampeaetting heilbrigdispjonustu og félagslegra
Urraeda
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Leidarljos

* parfir notenda i ondvegi

* Eigum ad vera medal fremstu pjoda

— Heilsa
— Heilbrigdiskerfio
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Arid 20407?

» Utgjold til heilbrigdismala 16% (USA 26%)?
— Minna til skiptanna fyrir annad

e Fekkun vinnufeerra manna
— 2017: 5.3 per aldradan einstakling

. —2050: 3 per aldradan einstakling
* Vid veroum aod leggja aherslu a VIRKni
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Samfélagio

e Vid erum med augun a heilbrigdiskerfinu
bessa dagana

* Beinum augunum lika ad samfélaginu 6llu pvi
heilsa er malefni pess alls!

— Samfélagid er a fleygifero ......
e Krofur sem vid gerum a okkur sjalf — konur?
* /Atla okkur ekki of mikid
* AQ takast a vid erfidleika - Prautseigja
* Unga folkid!
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Hvaod er heilsa?

* Sitt synist hverjum

e Skilgreining WHO
,Heilsa er likamleg,
andleg og félagsleg vellidan

en ekki einungis bad ad vera laus vid sjukdoma og érorku.”

Alpjéda heilbrigdismdlastofnunin (1948)

* Gagnryni Machtheld Huber
— 1. Leidir til sjukdémavaedingar?
— 2. Sjukdémamynstur hefur breyst sidan 1948
— 3. Ofurahersla a maelanleika



Sjukdémavaeding?

e Sterkar visbendingar um ofnotkun
heilbrigdispjonustu
— Lyf
— Skurdadgerdir
— Rannsoknir
— Medferd undir lok lifs
— 10% fjarmuna?

e Gerum ekki krofur um , fullkomna heilsu®

&
Embazetti
landlzeknis
Directorate of Health



Proun i notkun tauga- og gedlyfja medal Nordurlandapjéda

The changes in sales of medicines for the central nervous system(N)
from 1995 og 2016 in the nordic countries
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2016 265 260 380 227 294 210
Change(26) 42,1 76,5 130,6 75,8 61,5 44,1
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Lydheilsa

* Heilsuefling
* Forvarnir
e Ekki bara malefni heilbrigdiskerfisins
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paettir sem hafa ahrif a lifslikur

A

Heimild: Brainerd MK. 2013. http://www.mayo.edu/people/mary-k-brainerd

m Lifnadarhaettir
Hreyfing, mataraedi, tobaksnotkun,
afengisneysla, oruggt kynlif

» Félags- og efnahagslegir paettir

Menntunarstig, atvinna, fjolskyldu-
studningur, vinir, félagslegt tengslanet

® Heilbrigdispjonusta
Gaedi, adgengi

® Umbhverfispaettir
Husnaedi, atvinnudryggi, umferdaroryggi,
brunavarnir, l6ggaesla



Ahrifapaettir heilbrigdis

Hrevfing T Naaring

Aldur kyn og erfalr

~ Tébaks-
notkun

Svefn ~ Gedrakt

vellidan fyrir alla
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HEILSUEFLANDI
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Hvao er Heilsueflandi samfélag?

* Heilsueflandi samfélag er samfélag par sem
heilsa og lidan ibua er i fyrirrumi i
stefnumotun og adgerdoum a dllum svidum
(e. Health in All Policies [HiAP]).

"« Audvelda holla valid og torvelda pad 6holla
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Hvad leggur Embaetti landlaknis
til samstarfsins?

Studning og radgjof til e Heilsueflandi vinnustofur i
styrihopa landsfjordungum

Gatlista fyrir aherslupaetti  Namskeid fyrir starfsfolk
Heilsueflandi samfélags og heilsugaeslu vardandi
Heilsueflandi skola a heilsuhegdun

www.heilsueflandi.is

Skilgreinir og birtir
lydheilsuvisa

Radleggingar, fraedsluefni og
annad studningsefni



http://www.heilsueflandi.is/

Avinningur hins almenna ibua

* Baett heilsa og lifsgzedi * Aukin heilsumedvitund
° An&géari’ Og hEiISUI&Si
hamingjusamari & * Meiri afkodst og baettur

heilsuhraustari ibuar arangur
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Ahrifapaettir gedheilsu yfir evina

MENTAL CAPITAL OVER THE COURSE OF LIFE

A
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Life course »

‘-m‘-%_ Beddington, J., Cooper, C. L., Field, J., Goswami, U., Huppert, F. A., Jenkins, R., ... &
Esiin Thomas, S. M. (2008). The mental wealth of nations. Nature, 455(7216), 1057-1060.
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Vinna hefur goo ahrif a heilsu

* Vinna er mikilvaeg fyrir heilsu og vellidan
* Atvinnuleysi er skadlegt heilsu og vellidan
' * Endurkoma a vinnumarkad baetir heilsu

-+ Avid um veikindi og fotlun

e parfad vera ,godur” vinnustadur
 Waddell and Burton, 2006
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Heilsueflandi vinnustadir

e Samstarf vinnuveitenda, ¢ Baett vinnuskipulag og
starfsmanna og vinnuumhverfi
samfelagsins alls * Hvetja til virkrar

 Markmid ad baeta heilsu patttoku

og lidan vinnandi folks e Studla ad vellidan og

- » Allra hagur (,win-win“) aframhaldandi proska
— Beett heilsa og lidan einstaklingsins
— Aukin framleioni — Streituvarnir, vellidan

— Neering, hreyfing
@ — Tobaks- og afengisvarnir
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Heilsueflandi vinnustadur

. Byggja upp heilsusamlegt og stydjandi
vinnuumhverfi

. Meta aheaettupeetti i umhverfi og bregdast vio
beim

. Taka tillit til olikrar vinnufaerni folks

— Taka vel @ moti
— Taka tillit til peirra sem hafa minna uthald

— Audvelda endurkomu eftir veikindi eda slys

Embazetti
landlzeknis



Vellidan a vinnustad

e Streita er ein algengasta orsok heilbrigdisvanda a
vinnustad
— breyta, svefntruflanir, slys
— Veikir dnaemiskerfid - likamleg veikindi

— Kulnun

— Vinnustadur: minni framleidni, verri imynd

— Dregur ur pjodarframleidslu
* A.m.k. fjordungur langtimafjarvista
* [sland: 27% upplifa of mikil streita i vinnu
& * 42% finnst peir hafa of mikid ad gera
I3

bt — Bestun ferla -> taka feerri skref
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Vellidan a vinnustad

bjalfun og val stjérnenda

Mat a streitu og lidan &

Vinnuskipulag — naeg pjalfun, sveigjanleiki
Vinnuvistfraedilegir paettir

Ahersla 4 g6d samskipti og samvinnu =
samskiptasattmali

Huga ad gledi i vinnunni ©
bjalfun i streitustjornun - nuvitund
Utryma kynbundnu misrétti - #MeToo



Ahrifapaettir hamingju

Tekjur skyra minna en 1% af hamingju islendinga
A0 vera atvinnulaus hefur neikvaed tengsl vid
hamingju

Nain tengsl vid adra, hafa sterk jakvaed tengsl vid
hamingju

e beir sem eru giftir eru ad medaltali hamingjusamari

e beir sem eiga erfitt med ad na endum saman eru
ohamingjusamastir
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Hamingja - 6hamingja

Ekki spurning um fjolda
vandamala eda erfidleika i
lifinu

Pad sem greinir hér a milli
er hvernig folk tekst a vio
vandamal og erfidleika
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Hamingja fullordinna islendinga
2003-2017
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VIRKni og heilsa

* Eru samofin hugtok og annad hefur ahrif a hitt
* purfum ad huga ad og setja i forgang

* Mikilvaegt baedi fyrir einstaklinginn og
vinnustadinn

- * Mikilvaegt fyrir samfélagio allt!
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