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Hvad er framundan
vid 60/65/707

Sumir velta starfslokum fyrir sér um fimmtugt og finnst pa jafnvel ekki taka pvi ad gera breytingar a starfsvettvangi

bvi pad sé svo stutt eftir. Adra dreymir um ad haetta ad vinna til ad komast i golfid af fullum krafti. Sidan eru peir

sem hafa enn brennandi ahuga 4 vinnunni sinni og hryllir vid pvi ad haetta ad vinna til ad spila golf naestu aratugina.
Hefur pu velt fyrir pér hvad pu att mikinn tima framundan?

Liflina
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Merktu inn a liflinuna hvada aldri pu heldur ad pu nair

Smelltu & Liflinuna hér ad ofan til ad sakja Liflinu fyrir pig.

Gott vidmid fyrir hvada aldri er liklegt ad pu nair er ad mida vid sevilengd afa/ommu/foreldra ( pé ekki ef um
Otimabaert andlat var ad reeda) og baeta svo vid 5 — 10 drum pvi okkar kynsldd lifir lengur og heldur lengur
goadri heilsu.

Ef afar/6mmur/foreldrar lifdu ad medaltali til 80 ara er liklegt ad pu lifir til 85-90 ara aldurs. P4 myndir pu
merkja vid 85/90 a timalinunni. Timinn fra 0 — 85/90 er pa liklega liflinan pin (gaeti farid yfir 100 i fjolskyldum
sem nd haum aldri).

Merktu nu vid aldur pinn & liflinunni. Sértu t.d. 65 ara merkir pu vid 65 a timalinunni.

Horfdu nu 4 timabilié fra pinum aldri til azetlads aldurs (t.d. 65 — 90). Hvad eru petta morg ar sem pu att
eftir?

Timinn framundan i samhengi vi0 fyrri tio

Horfdu nu til baka og teldu XX (20/25) ar i pa attina. Hvad varstu pa gamall/gomul fyrir XX arum sidan?
JU pu varst hugsanlega 40/45 ara (ef 20/25). Hvad varst pu ad gera pa? Hvad hefur a daga pina drifid
sidan?

Er petta langur eda stuttur timi? betta er t.d. jafn langur timi og fyrstu 25 arin i lifi pinu (ef 20/25) — sem
var askan, skdlagangan og fyrstu arin a vinnumarkadi.

Ja 25 ar eru drjagur timi eda um pridjungur af fullordinsarum pinum.

Ga6daar likur eru pvi 4 ad pu eigir heilmikinn tima framundan og getir gert rad fyrir ad vera nokkud hress
stéran hluta hans med skynsamlegum lifsstil.

Nottu lifsins og veldu vel! — ba finnur 200 hugmyndir fyrir starfslok a velvirk.is

bessi adferd kemur fra kanadiska salfreedingnum Norman E Amundson sem starfar vid radgjof, kominn yfir attraett.



https://www.virk.is/static/files/Afturivinnu/Verkfaerin/liflina-prenta-eda-fylla-ut.pdf

