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Greinargerð sálfræðings vegna starfsendurhæfingar

Markmið sálfræðimeðferðar á vegum VIRK - Starfsendurhæfingarsjóðs er að efla starfsgetu einstaklinga með heilsubrest. Greinargerð sálfræðinga hefur þann tilgang að veita upplýsingar um stöðu, framgang og frekari þjónustuþörf einstaklinga svo unnt sé að veita markvissa og skilvirka þverfaglega starfsendurhæfingu.


	Númer þjónustupöntunar:      
	[bookmark: Text2]Nafn ráðgjafa:      

	
Óskað er eftir að greinargerð verði skilað innan tveggja vikna.

	Ath. Óskað er eftir að sálfræðingur sendi greinargerðina með tölvupósti til ráðgjafa. Setja þarf inn númer þjónustupöntunar í samræmi við upplýsingar frá ráðgjafa VIRK.



Hefur einstaklingur verið í meðferð hjá undirtuðum vegna sama vanda áður en aðkoma VIRK hófst?
☐   Já
☐   Nei

Lýsing á vanda og þeirri kortlagningu sem gerð hefur verið (fyrri reynsla, bjargráð, hugsanir, líðan). Forgangsröðun í meðferð ef fleiri en einn vandi er til staðar.
	     



Hvernig hamlar vandi endurkomu til vinnu?
	     



Tilgreinið hvaða meðferðarnálgun er stuðst við (t.d. HAM, CPT, EMDR), hvaða inngripum var beitt (t.d. berskjöldun, atferlistilraunum, ákveðniþjálfun).
	     



Notkun mælitækja í samræmi við þann vanda sem unnið er með
	Dagsetning – Mælitæki – Skor – Túlkun – Skýring
     



Hefur meðferðaráætlun gengið eftir og hver er áhugahvöt einstaklings varðandi meðferð?
	     



Er þörf á áframhaldandi meðferð?
☐   Já
☐   Nei

Staða gagnvart endurkomu til vinnu
[bookmark: _Hlk114643209]☐   Tilbúin/n til hlutastarfs
☐   Tilbúin/n til fullrar vinnu
☐   Ekki tilbúin/n til vinnu

Mat á andlegum hindrunum til atvinnuþátttöku
Athugið að hægt er haka við fleiri en einn valmöguleika
☐   Áhugahvöt
☐   Fíkn
☐   Svefn
☐   Orkustig
☐   Sálrænn stöðugleiki
☐   Sjálfstraust

Annað sem sálfræðingur vill nefna
	     



Staðfesting sálfræðings
	Dagsetning:       

	Nafn sálfræðings:      

	Vinnustaður:       



image1.jpeg
VIRK

STARESENDURHAFEINGARS IODUR




