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Viljayfirlysing um heilsueflingu a vinnustodum

Embaetti landlaeknis, Vinnueftirlit rikisins og VIRK Starfsendurhaefingarsjédur lysa hér med yfir vilja
um samstarf vardandi heilsueflingu og forvarnir 4 vinnust6dum, byggt 4 sému hugmyndafraedi og
verkefnin um Heilsueflandi samfélag og Heilsueflandi leik-, grunn-, og framhaldsskdli. i samstarfinu
felst métun vidmida fyrir heilsueflandi vinnustadi sem og upplysingamidlun til ad tryggja ad
vinnustadir hafi géd verkfaeri til ad skapa heilsueflandi umhverfi. [ kjoIfarid verdur farid af stad med
tilraunaverkefni 10 vinnustada sem fylgja settum vidmidum og setja sér maelanleg markmid.

Mikil umraeda hefur att sér stad i samfélaginu vegna likamlegs og andlegs alags a starfsfélk a
vinnumarkadi. Algengustu dstaedur nygengi érorku & islandi eru gedraskanir og stodkerfisvandi.
Ohoflegt dlag 4 vinnustddum er til pess fallid ad auka likur & heilsutjoni af ymsu tagi og getur leitt til
kulnunar i starfi. bad er pvi askorun i islensku samfélagi ad sporna vid pessu alagi sem verdur m.a.
gert med pvi ad styrkja stodir samfélagsins er varda almenna heilsueflingu og forvarnir a
vinnustodum til ad freista pess ad leekka hlutfall peirra sem kljast vid einkenni sem rekja ma til
heilsuspillandi alags i starfi og afleidingar pess.

P6 ad margir peettir skapi paer adstaedur sem hafa myndast og ekki verdi ur peim leyst nema med
margvislegum adgerdum pa er talid einna brynast ad tryggja adgang stjérnenda ad verkfaerum og
upplysingum um hvad felst i pvi ad vera heilsueflandi vinnustadur og hvada leidir séu sannreyndar til
bess ad na heilsueflandi markmidum 3 vinnustad.

bzer stofnanir sem taka patt i samstarfinu leggja dherslu 4 ad nyta pa pekkingu sem fyrir er til ad
byggja upp heilsueflingu og forvarnir & vinnustodum.

Logbundid hlutverk Embaettis landlaeknis felur i sér ad vidhalda og baeta heilbrigdi, lidan og adsteedur
bjédarinnar og bjédfélagshdpa med heilsueflingu, forvérnum og heilbrigdispjéonustu. [ pvi felst medal
annars ad annast forvarna- og heilsueflingarverkefni. Heilsueflandi verkefni Embaettis landlaeknis hafa
gefist vel og mikil fagleg vinna liggur par ad baki sem leidd hefur verid af teymum 4 svidi ahrifapatta
heilbrigdis. Heilsueflandi samfélag og Heilsueflandi leik-, grunn-, og framhaldsskdlar hafa verid i
mikilli préoun @ undanférnum 10 drum. Leidbeinandi vidmid um heilsueflandi starf fyrir pessi verkefni
eru fyrirliggjandi en mikil vontun hefur verid a slikum vidmidum fyrir vinnustadi. Stjérnendur purfa ad
fa skyrar leidbeiningar um hvad parf ad vera til stadar pegar kemur ad heilsueflingu og forvornum a
vinnustédum.

Vinnueftirlit rikisins hefur samkvaemt I6gum pad hlutverk ad studla ad 6ruggu og heilsusamlegu
vinnuumhverfi og hefur undanfarin ar lagt aukna dherslu a andlega og félagslega lidan starfsfélks
samhlida 68rum dherslum i starfi sinu. Vinnueftirlitid vill aukid samstarf vié atvinnulifid sem midast
ad pvi ad efla forvarnir innan vinnustadanna med pad ad markmidi ad baeta vinnuumhverfid og gera
bad heilsueflandi. Samstarf umraeddra stofnana styrkir slika forvarnavinnu vinnustadanna og pvi
brynt ad formgera pad til ad samnyta pekkingu, krafta og aherslur sem vinnustadirnir geta nytt sér.

Logbundid hlutverk VIRK Starfsendurhafingarsjods er m.a. ad veita atvinnurekendum og
stjiérnendum naudsynlega fraedslu og studning med pad ad markmidi ad studla ad endurkomu
einstaklinga til starfa eda auka moguleika peirra til patttoku i atvinnulifinu pratt fyrir skerta starfsgetu
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vegna heilsubrests i kjolfar veikinda eda slysa. Aukin ahersla VIRK & forvarnir til ad fyrirbyggja
brotthvarf af vinnumarkadi vegna dlagstengdra sjukdéma er edlilegt skref ni pegar VIRK hefur verid
til stadar i 10 ar og safnast hefur fyrir reynsla og pekking sem getur nyst til forvarna.

bProunarverkefni - Heilsueflandi vinnustadir

Viljayfirlysing vegna samstarfs um prounarverkefni um heilsueflingu og
forvarnir @ vinnustédum

Embeetti landlaeknis kt. 710169-5009, Vinnueftirlit rikisins kt. 420181-0439 og VIRK
Starfsendurhafingarsjédur kt. 440608-0510 gera med sér svohljédandi viljayfirlysingu um samstarf
vardandi heilsueflingu og forvarnir a vinnustéodum:

Vinnuheiti samstarfsins er: Heilsueflandi vinnustadir.

Tilgangur og markmid

Markmid verkefnisins er ad studla ad betri heilsu og vellidan vinnandi folks & vinnustédum, fyrirbyggja
kulnun og minnka brottfall af vinnumarkadi. Samstarfsadilar bda yfir mannaudi og pekkingu sem mun
nytast i verkefnid og munu eiga med sér samstarf med pad ad markmidi ad sérfraedipekking hvers og
eins nytist sem best til ad nd settu markmidi.

Til ad na markmidinu verdur litid til erlendra fyrirmynda i sambarilegum verkefnum sem hafa gefist
vel sem og nyttur grunnur ad heilsueflingu a vinnustodum sem pegar er til stadar hér 3 landi.

Samstarfsadilar stefna ad pvi ad eigi sidar en haustid 2019 verdi farid formlega af stad med
tilraunaverkefni 10 vinnustada af mismunandi staeerdum og gerdum sem innleida vidmid heilsueflandi
vinnustada.

Samstarf, kostnadur og trunadur

Samstarfsadilar munu eiga samstarf og eftir atvikum koma sér saman um verkaskiptingu vid vinnu i
bagu verkefnisins. Framlag hvers og eins til verkefnisins er i formi vinnuframlags starfsmanna
samstarfsadila. Komi til beinna fjarutlata i tengslum vid verkefnid skulu adilar gera med sér sérstakt
samkomulag vegna peirra adur en greidslur eru inntar af hendi.

Samstarfsadilar skulu gaeta trinadar um paer upplysingar sem peir kunna ad fa vitneskju um i gegnum
samstarfid nema um sé ad rada upplysingar sem adrir hafa heimild til ad fa vitneskju um edli malsins
samkvaeemt.

Samstarfsadilar skulu vid undirritun tilgreina tengilid vegna verkefnisins (vidauki 1) sem ber abyrgd a
framkvaemd pess a vinnustadnum og kemur fram fyrir hond vidkomandi samstarfsadila. Tengilidir skulu
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vera i reglulegu sambandi, fylgjast i sameiningu med framvindu verkefnisins og meta drangur af
samstarfinu.

Samstarfsadilar skulu hafa innbyrdis samrdd um kynningu verkefnisins Ut a vid.

Gildistimi
Stefnt er ad pvi ad samstarf & grundvelli pessarar viljayfirlysingar standi i prja ar fra undirritun hennar
en pad skal endurskodad reglulega 4 peim tima.

Reykjavik, 21. februar 2019

Viljayfirlysing pessi er gerd i premur samhljéda eintékum og heldur hver adili sinu eintaki. Ollu
framangreindu til stadfestu rita adilar samkomulagsins n6fn sin hér undir.

f.h. Embeaettis landlseknis

Alma Dagbjort Moller

f.h. Vinnueftirlits rikinsins

Hanna Sigridur Gunnsteinsdéttir

f.h. VIRK Starfsendurhafingarsjods

Vigdis Jonsdottir
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Vidauki |

Tengilidir verkefnisins:

Tengill VIRK - Starfsendurheefingarsjoos
Nafn: Ingibjérg Loftsdottir
Farsimi: 864-0981

Tengill Embeettis landlaeknis
Nafn: Sigriour Kristin Hrafnkelsdottir
Farsimi: 863-3631

Tengill Vinnuettirlits rikisins
Nafn: Jéhann Fridrik Fridriksson

Farsimi: 858-5708

‘. Embaetti
' landlzeknis
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Vinnusimi: 535-5700
Netfang: ingibjorgl@virk.is

Vinnusimi: 510-1900
Netfang: sh@landlaeknir.is

Vinnusimi: 550-4600

Netfang: johann@ver.is



