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Um starfid Lydheilsuvisar Heimsmarkmid

Heilsueflandi er vettvangur fyrir markvisst

lyoheilsustarf i sveitarfélogum, skélum og

vinnustodum. Meginmarkmidio er ad skapa

umhverfi og adstaedur sem studla ad

heilsusamlegum lifnadarhdttum, heilsu og vellidan

allra.

Skradu pig inn a vinnusvaedi Heilsueflandi ef pitt

sveitarfélag, skoli eda vinnustadur er patttakandi. 75
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vinnustadur

vellidan fyrir alla

* Verkfeeri
— Halda utan um heilsueflingu a vinnusté60um

— Gatlistar um helstu paetti sem snua ad heilsueflingu a vinnustédum

* Upplysingar byggdar a rannsoknum og unnar af sérfreedingum i
malaflokkunum.

 Haegt a0 nyta ut fra porfum vinnustadar
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* Umsokn fyrir vinnustadinn

* Mynda styrihop
~* Svara viomioum

— Draga grunnlinu
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Fyrstu skrefin e A

vinnustadur

vellidan fyrir alla

* Innskraning med rafreenum skilrikjum

0 = A ekki vid

1 = Ekki komid til framkveemda (0%)

2 = Ad litlu leyti komid til framkveemda (25%)
3 = AJ hluta komid til framkveemda (50%)

4 = Ad miklu leyti komid til framkveemda (75%)
5 = AJ fullu komid til framkvaemda (100%)
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Gatlistar A
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Umbhverfi o Stjornunarhazettir

Ekki buid a8 draga grunnlinu Ekki blid ad draga grunnlinu

Starfshaettir @ Vellidan

Ekki biid ad draga grunnlinu Ekki buid ad draga grunnlinu

Hreyfing og Gtivera Afengi og 6nnur vimuefni,
Ekki biid ad draga grunnlinu tobak og rafrettur
Ekki buid ad draga grunnlinu
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Vinnuumhverfi @ Hollt mataraedi

Ekki buid a8 draga grunnlinu Ekki blid ad draga grunnlinu
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https://www.heilsueflandi.is/app/gatlistar/
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Hollt mataraedi A

vinnustadur

vellidan fyrir alla

Stutt er vio hollt mataraeoi 0% -

Studningur vid fjolbreytt mataraedi 0% +

2.4 A fundum og vidburdum & vegum 2.6 Komid er til mots vid olikar parfir

vinnustadar er logd ahersla a holla fadu. Sti?lrfoﬂ_lkS m't,'t' matarzdis, to. vegna
) ofnemis eda opols.

L 3 A. 4 .
1 2 3 4. 5
[F] Skré stodu/adgerd [7] Itartexti [1] Vidmid & ekkivid

[] skrd stidujadgerd [T itartexti [1] Vidmid & ekkivid
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Hreyfing og utivera

Studningur 0%
Adstada a vinnustad 0%

Virkur og umhverfisvaenn ferdamati 0%

2.3. Vinnuadstada starfsfélks audveldar
pvi ad breyta um vinnustellingar vid
vinnu sina.

[5] skrastodufadgerd [i] itartexti
[1] Vidmid a ekki vid
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vellidan fyrir alla

1.3. Swveigjanleiki er til ad stunda
reglubundna hreyfingu og ativeru i
tengslum vid vinnutima.

L 2 i 4. 5

[F] skrd stodufadperd [7] Itartexti

[T] Vidmid 4 ekki vid
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Afengi og dnnur vimuefni, tobak og rafrettur A

vinnustadur

vellidan fyrir alla

1.8. Vinnustadurinn studlar ekki ad
afengisdrykkju og gefur ekki afengi né
piggur slikar gjafir.

1.4. Starfsfolk neytir ekki afengis eda
annarra vimuefna 4 vinnutima.

) 1. 2. 3. a. 5.
[+] Skrastodu/adgerd |[i] Itartexti

[1] Vidmid & ekki vid (] Skrastodu/adgerd [i] Itartexti
[1] Vidmid & ekki vid

FRIENLR 06
RETTLET

FRIELUR 06
RETTLEN
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Vellidan A

vinnustadur

vellidan fyrir alla

Jakvaed samskipti og samkennd 0%

3.2 Markvisst er unnid ad pvi ad takmarka 2.1 Starfsfolk finnur tilgang med stérfum
, X ) . langvarandi dlag og streitu a vinnustad. sinum.
Starfsanaegja og vinnustadamenning 0%
Lidan og streita 0%
! - : * - 1 2. 3 4 5
skrd stédu/adgerd itartexti .
& shr gerd 7] [5] Skri stbdujadgerd [1] itartexti

[1] Vismid 4 ekki via )
[T] viSmis & ekkl vid

1

Embaetti
‘I‘andlaaknis

Uirectorate of Healt



, _ 3
Vinnuumhverfi A

vinnustadur

vellidan fyrir alla

Umbhverfispaettir 0% o ) , o
1.1 Hljodvist 4 vinnustadnum er goo. 2.5 Vinnustadur gerir rad fyrir
mismunandi méguleikum til
Stodkerfi 0% vinnustellinga.
. 1. 2. 3. 4. 5.
Vinnuvernd 0% L 2 3. 4. 5.

[¥] Skrastodufadgerd [7] itartexti
[1] Vidmid 3 ekki vid

[5] skrastodu/adgerd [i] Itartexti
[1] Vidmid a ekki vid
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Umhverfi A

vinnustadur

vellidan fyrir alla

1.4 Markvisst er dregid ur vistspori 1.5 Vinnustadurinn notar vistvaenar
vinnustadar. samgongur.

1 2 3 4 5. 1 2 3 4 5
[F] Skrastodu/adgerd [7] itartexti [T] Skra stodu/adgerd [7] itartexti
(1] Vismid & ekkivid (1] Vidmié 4 ekki vid
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Stjérnunarhaettir

1.1 Stjérnendur 4 6llum svioum 1.7 Gjafir til starfsfolks mida vid ad efla
vinnustadarins stydja heilsueflingu. heilsu pess og vellidan.
1 2 3. 4 5
1 2 3, 4 5

[T] Skrastodu/adgerd [i] itartexti

[+] Skrastodu/adgerd [i] Itartexti
[t] vidmid & ekki vid (1] Vismis 4 ekki vid
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Starfsheettir A

vinnustadur

vellidan fyrir alla

2.4. Logd er dhersla 4 styrkleika 3.1 A vinnustad er bodid upp 4
starfsfolks og leitast vid ad efla pa enn sveigjanleika 1 starfi m.t.t. einkalifs ad pvi
frekar. marki sem mdégulegt er.
Skipulag vinnu 0%
Studningur 0% 1. 2. 3. 4. 5. L. 2. 3. 4. 5.
Jafnveegi milli vinnu og einkalifs 0% (5] Skré stoduladgers [7] itartexti [] Skré stddu/adgerd  [1] Itartexti
[1] Vidmid & ekki vid [1] Vidmid 4 ekki vid
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Velja aherslur e A
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o . . . /7 . ° 4
Viomidin nytt til ad velja aherslur Sked stibu/abgerd ®

e Skra adgerdir
— Nyta sem adgerdarazetlun

Adgerdir Hvad 4 ad gera, hvenaer, hvernig og hvernig metid

Abyrgs og eftirfylgni

Vista

Embaetti
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https://www.heilsueflandi.is/app/gatlistar/2128/yfirlit

Adkoma starfsfolks og upplysingagjof }/

vinnus tadur

vellidan fyrir alla

e Oft huglaegt mat pegar listum er svarad

— Upplysa
— Gefa starfsfolki faeri a ad koma med abendingar

landlaeknis
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Svardreifing

Umhverfi
Hollt -® Nuverandi stada 2021
mataradi Stjérnunarhattir -+ Grunnlina
Vinnuumhverfi Starfshaettir
Afengi og
annur
vimuefhni, Vellidan
tébak og
rafrettur Hreyfing og
ativera
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Heimsmarkmidin og heilsueflandi vinnustadur AN

vinnustadur
vellidan fyrir alla
C Vg Heimsmarkmidin
&
olfraedin (44) afmarkast af peim vidmi m
HEVI,‘,'::,EEU\‘::D' pau vidmid. Stada vidmida byg m d
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https://www.heilsueflandi.is/app/heimsmarkmid/
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Avinningur

Nuverandi styrkleikar
— Hvad er nu pegar verid ad gera a vinnustabnum?
— | hvada gatlistum er skorad hatt?

Teekifeeri til vaxtar

— Gatlistar i heild sem parf ad huga betur ad a vinnustadnum?
— Einstok viomid par sem ahugi er a ad gera breytingar?
Halda utan um proun i heilsueflingu a vinnustadnum
— Geta séd breytingu yfir tima

Adhald og eftirfylgni

Qf
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landlaeknis
Directorate of Health

Inga Berg Gisladottir
inga.berg.gisladottir@landlaeknir.is
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