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Ingibjorg Loftsddttir, svidsstjori kortlagningar og forvarna
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vinnustadur

vellidan fyrir alla

Vid eydum flest a.m.k. 225 dégum a ari i vinnunni
sem gerir um 1.800 klukkustundir
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,Streita er langstaersta astaeda heilsubrests
og brottfalls a vinnust6dum landsins.

Alma D. Moéller landlaeknir i vidtali a visir.is i
desember 2018
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Adsokn i sjukradagpeninga storeykst hja BHM | RUV
Dec 17, 2018 — Sjukrasjédur Bandalags haskélamanna dregur saman seglin vegna aukinnar

adsoknar i sjodinn. Utgjold vegna sjukradagpeninga hafa neerri ... A 656 kn f Sj 0 kra Sj é 6 |

www.visir.is » ... + Translate this page

Greidslur ur sjukrasjodi BHM skertar - Visir

Dec 18, 2018 — Vegna mikillar fidlgunar umsokna i sjukrasjod Bandalags ... sagdi i samtali vio
RUV i gaerkvoldi ad adsokn i sjodinn hafi keyrt um pverbak i ...

www.visiris » ... ¥ Translate this page

Ekki utilokad ad greidslur ar sjukrasjodi VR verdi skertar - Visir

Dec 18, 2018 — EKKi er utilokad ad VR muni gripa & pad rad ad laekka greidslur ur sjukrasjooi
stéttarfelagsins til ad maeta aukinni adsokn. bad stefniri ...
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European Agency Vinnutengdir sjikdomar medal annars:

for Safety and Health ~ Stodkerfisvandi
at Work Streita og andlegurvandi
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Stodkerfisvandi

 Adal astaeda ororku a heimsvisu - bakvandi adal vandinn

« Vandi félks a 6llum aldri

« Skerdir hreyfigetu og leidir til dtimabaerra starfsloka

* Veldur staersta hluta af verkjavanda sem tengist ekki krabbameini

 Oft fylgifiskur fjolvanda

* Tengist oft punglyndi og auknum likum a ad préa med sér annan
langvarandi heilsufarsvanda
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Vinna er god fyrir andlega heilsu en... o
Neikveaett vinnuumhverfi getur leitt til likamlegs og andlegs heilsufarsvanda
Vinnutengdir ahaettupaettir m.a.:

» Ofullnaegjandi heilbrigdis- og 6ryggisstefna

* Léleg samskipti og stjornunarhaettir

e Litil adkoma ad dkvardanatoku/takmarkad sjalfraedii starfi “/’!9‘\“\'/
e Litill studningur i bodi fyrir starfsfolk \"Qib‘y

, L World Health
* Osveigjanlegur vinnutimi Organization

* Oskyr verkefni eda markmid
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Sampaettud ahrif personulegra patta, umhverfis,
stofnana, samfélags og félagslegra patta hafa ahrif
a heilsu starfsmannsins en ekki bara einstakir
paettir eins og t.d. reykingar eda mataraedi
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BETTER POLICIES FOR BETTER LIVES

A New Benchmark for Mental Health Systems

Tackling the Social and Economic Costs of Mental lll-Health

CICE Maamm Poddy Sl

Amm for Mantal

....—.—-.,-.....—..-W-.—.I T
e .

Mental ill-health affects millions of people, and drives economic costs of more than 4% of GDFP. A good mental health system helps people stay in good
mental health, and connects those in need to appropriate support to manage their mental health condition or even fully recover from it. Howewver, mental
health care has long been neglected and under-funded, and unmet need for care is still high. The long-lasting COVID-19 crisis and the toll it is taking on
mental health has made mental health systems more important than ever. This timely report provides an in-depth analysis of «w More

Publizhed on June 03, 2021

In series: OECD Health Policy Studies  (view maore titles )

@ cecD

Ahersla 4 ad tryggja ad vinnustadir bli til umhverfi sem
stydur vid goda andlega heilsu
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Kulnun - vinnutengt fyrirbaeri

- Kulnun er starfstengt fyrirbaeri og ekki ber ad nota
hugtakid kulnun til ad lysa upplifunum sem tengjast
6drum svidum lifsins

- Maslach Burnout Inventory (MBI) lagdur til grundvallar

. Christina Maslach - Professor Emerita i salfraedi vid
Berkeley haskola i Kaliforniu
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Sleemar vinnuadstaedur - Maslach

vellidan fyrir alla

Streituvekjandi og ,,eitradar* vinnuadstaedur svo sem:

* Langur vinnutimi og miklar krofur

* Litid starfsoryggi og litid sjalfreedi

« Litill félagslegur studningur og arekstrar a milli vinnu og einkalifs

Geta leitt til:

 Aukinnar dhaettu a kulnun og punglyndi
* Minni framleioni

 Aukinna Utgjalda og daudsfalla
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Maslach
A heilsusamlegum vinnustad er ahersla a: e

« Matulegt alag ( sustainable workload)

* Val og stjérnun - sjalfraedi

* Vidurkenningu og umbun

e Stydjandi vinnuumhverfi

 Sanngirni, virdingu og félagslegt réttlaeti

e Skyr gildi

* Vinnu sem skiptir einstaklinginn mali (meaningful)



Mannlegi aratugurinn i stjornun

Ingib6rg Jonsdéttir, préfessor vid Gautaborgarhaskéla

* BUid ad rannsaka nog - nu parf adgerdir
Buid ad einblina of mikid a ad laga einstaklinginn
bparf ad huga ad vinnustodunum

http://www.gu.se/english/about_the_university/staff?languageld=100001&userld=xjingk
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Ahattupaettir heilsu i starfsumhverfi a8

Samantekt Ur nylegum erlendum rannséknum ”E'LSUEF%“_"“'
Johann Fridrik Fridriksson, ly8heilsufraedingur vellian fyrir alla

« Samskipti * Radningarsamband

* Fjoldi starfsmanna e Krofur um faerni i starfi

* Vinnuadstada  Krofur um tilfinningalega

e Kréfur stjornun

.+ Sjalfstaedif starfi » Ahrifaleysi i vinnunni

- Alag * Vidurkenning stjérnenda

+ Studningur * Olj6st verksvid

* Atvinnuoryggi * Tekjur



Atti spurningin frekar ad vera...

Af hverju aetti ekki ad vera porf a
heilsueflandi vinnustad?

Ingibj6érg Loftsdottir
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grunnskoli framhaldsskoli
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vellidan fyrir alla
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