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Finnst/fannst þér starfið sem þú ert/varst í andlega erfitt?
Hlutfall þeirra sem svöruðu játandi
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Að eiga samvinnu við
vinnufélaga um

verkefni

Að hafa getu til að
hugsa í nýjum brautum

Að takast á við
breytingar

Annað Of mikið álag Of mörg verkefni Það að halda athygli og
einbeitingu

Það að takast á við
tilfinningar

Það að þurfa að leggja
hluti á minnið

Ef já, hvað var erfitt við starfið?

alls 2017 jan-maí 2018



Er okkur kalt?









Markmið 
forvarnarverkefnisins

Styðja við starfsmenn og stjórnendur til að 
sporna við brotthvarfi af vinnumarkaði vegna 
heilsubrests sem hægt er að rekja til 
langvarandi álags bæði í starfi og einkalífi











Jólaefni: ljósmyndir
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www.velvirk.is





















Heilsueflandi 
vinnustaðir









Hvað segirðu, er hamingjan í hámarki?

Já, ég náði mörgum
hamingjustundum í 
síðustu viku!


