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Yfirlit

* Hamingja
— Hvada peettir hafa ahrif 3 hamingju?
— Hvernig er hamingja vinnandi folks
 Eftir stodu og starfsheiti?

* Eftir vinnualagi?
e Studningi fra vinnufélogum og naesta yfirmanni?

* Hvernig getum vio studlad ad aukinni
hamingju og vellidan a vinnustédum?
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Atvinnuleysi og hamingja

Figure 6.5: Unemployment Rates and National Levels of Subjective Wellbeing
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Source: Gallup World Poll, 2014-2016.



Hamingja islendinga 2003-2017
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e Heilsa og lidan islendinga 2007, 2009 og 2017
 Netkdnnun a vegum Gallup unnin fyrir EL
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Table 1. Descriptive statistic on Happiness by predictors in 2007 (N=5918) and 2009 (N=4092)

2007 2009

Predictors % of Happiness Happiness % of Happiness Happiness

sample* Mean (SD) sample Mean (SD)
Gender
Male 50.7 7.9 17 50.7 7.9 1.7
Female 49.3 8.0 17 49.3 7.9 1.8
Age
18-29 23.9 7.8 17 19.2 7.9 1.8
30-39 19.0 7.9 1.7 194 7.9 1.7
40-49 20.6 7.9 17 20.7 7.9 1.8
50-59 17.7 8.0 1.8 18.5 7.8 1.8
60-69 112 30 17 12.8 30 1.8
>70 7.5 8.3 1.8 9.4 8.2 1.9
Marital status
Single 15.0 7 1.9 12.6 6.8 21
Committed 7.3 7.9 1.6 6.6 8.1 15
Cohabiting 20.2 8.0 15 18.6 8.0 15
Married | 50.4 8.3 16 53.9 8.2 16 |
Divorced 4.4 6.9 1.9 5.2 7.1 2.0
Widowed 2.6 7.6 1.9 2.9 7.5 2.0
Education
Basic 37.1 7.8 1.9 27.8 7.8 2.0
Middle 35.2 7.9 1.7 38.8 7.9 1.7
University 27.6 8.1 15 33.4 8.1 15
Employment
Not unemployed 96.5 7.9 1.7 92.2 7.9 1.7
Unemployed 3.5 7.1 23 7.8 7.1 2.0
Income
Low 333 7.5 2.0 30.6 7.5 2.0
Medium 30.6 8.0 1.6 30.7 8.1 16
High 36.1 8.2 15 38.7 8.1 1.6
Financial difficulty
Very easy 30.9 8.3 15 23.5 8.2 1.6
easy 28.3 8.0 1.6 26.6 8.1 1.6
Neither 26.5 7.9 17 29.5 8.0 1.7
difficult 11.8 7.2 2.0 16.4 7.5 1.7
Very difficult 2.5 6.1 2.7 4.0 6.4 2.3

*For some variables these number are slightly reduced because of missing data. The data was weighted for gender and age.
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N(%)
Kyn
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Menntun
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Samantekt um ahrifapaetti hamingju

* Nain tengsl viod adra, hafa sterk jakvaed tengsl vio
hamingju

* beir sem eru giftir eru ad medaltali hamingjusamari
en adrir

* Tekjur skyra minna en 1% af hamingju islendinga

* Fjarhagserfidleikar spa fyrir um ohamingju

NOT THINGS




Hamingja og vinnutengdir paettir




Medalhamingja eftir stoou
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Hlutfall mjog hamingjusamra (8-10)
eftir stoodu
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Hlutfall mjog hamingjusamra (8-10)
eftir starfsheiti
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Hlutfall mjog hamingjusamra (8-10)
eftir vinnualagi

Hefur pu of mikid ad gera?
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Hlutfall mjog hamingjusamra (8-10)
eftir studningi fra vinnufélogum meo verkefni

Faerd pu studning og hjalp med verkefni fra vinnufélogum pinum ef a parf ad
halda?
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Hlutfall mjog hamingjusamra (8-10)
eftir studningi fra vinnufélogum meo verkefni

Eru vinnufélagarnir fusir til ad hlusta @ vandamal, sem vid er ad glima i vinnunni,
ef 4 parf ad halda?
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Hlutfall mjog hamingjusamra (8-10)
eftir studningi fra naesta yfirmanni

Er naesti yfirmadur pinn fus til ad hlusta @ vandamal, sem vid er ad glima i
vinnunni ef a parf ad halda
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Hlutfall mjog hamingjusamra (8-10)
eftir studningi fra naesta yfirmanni

Spurning: Sjaldan Stundum Oft
/Aldrei /Alltaf
% 1% 71,4%
Er naesti yfirmadur pinn fus til ad hlusta @ vandamal, sem vid er ad glima i vinnunni, ef 538%  59.1% e
a parf ad halda?
Metur naesti yfirmadur pinn pad vid pig pbegar pu naerd arangur i starfi? 55,3% 59,1% 73,1%
Utdeilir naesti yfirmadur pinn verkefnum 4 hlutlaegan og réttlatan hatt? 55,7% 59,7% 71,5%
Geetir naesti yfirmadur pinn réttleetis og jafnraedi i framkomu sinni vid starfsmenn? 55,0% 58,0% 71,1%
Valda samskipti pin vid naesta yfirmann pinn pér streitu? 70,4% 56,5% 54,4%
Feerd pu studning og hjalp med verkefni hja naesta yfirmanni pinum ef & parf ad halda? 61,3% 59,1% 70,9%

Embeetti
landlzeknis

Directorate of Health



Samanburdur a studningi fra
vinnufélogum og naesta yfirmanni

Spurning: Sjaldan oft
/Aldrei /Alltaf
Feerd pu studning og hjalp med verkefni hja vinnufélogum pinum ef a parf ad halda? 65,9% 69,5%
Feerd pu studning og hjalp med verkefni hja naesta yfirmanni pinum ef a parf ad halda? 61,3% 70,9%

Eru vinnufélagar pinir fusir til ad hlusta &4 vandamal, sem vid er ad glima i vinnunni, ef
a parf ad halda? 55,0% 71,2%

Er naesti yfirmadur pinn fus til ad hlusta @ vandamal, sem vid er ad glima i vinnunni, ef
a parf ad halda? 53,8% 71,4%
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Samantekt

Toluverdur munur er 8 hamingju Islendinga eftir stodu og
starfsheiti

Laegsta hlutfall mjog hamingjusamra er medal peirra sem eru
fra vinnu vegna veikinda (45%), atvinnulausra og oryrkja
(51%)

Ekki er mikill munur a hamingju eftir pvi hve mikid er ad gera
hja folki

Andlegur studningur fra vinnufélogum virdist skipta meira
mali en studningur vid verkefni — pegar kemur ad hamingju

Studningur fra naesta yfirmanni virdist skipta miklu mali
vardandi hamingju vinnandi folks
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