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Baggrund

Arbejdsrettet rehabilitering skal bidrage til at styrke den enkeltes arbejdsevne og mestring af
helbredsrelaterede og sociale problemer som er til hindring for deltagelse i arbejdslivet. Processen
tilbage til arbejdet kan veere omfattende og kreevende bade for den sygemeldte, pargrende og
fagpersoner involveret i dette arbejde. De seneste ar har der veeret seerlig fokus pa sygemeldte
med psykiske symptomer og lidelser. Men hvad ved vi egentlig om forebyggelse af langtidsfraveer
og fremme af tilbagevenden til arbejde for disse mennesker?

Tid og Sted
Onsdag d. 12. september 12 kl. 15.00 til fredag d. 14.
september 12 kl. 13.00

Pris

Prisen for deltagelse i konferencen incl. overnatning og
morgenmad, frokost og middag er DKR. 4.750,- Der
reserveres veerelse pa Kystvejens Kursus og
konferencecenter til alle tilmeldte deltagere.

Tilmeldingsfrist
Frist for tilmelding er mandag d. 25. juni 12 — via
www. rehabiliteringsforum.dk

Konferencekomité:

Chris Jensen, PhD, Seniorforsker og

Eva Ladekjeer Larsen, PhD, Forsker

CFK- Folkesundhed & Kvalitetsudvikling,
MarselisborgCentret, Region Midtjylland, Danmark

Merete Labriola, PhD, Seniorforsker,
Arbejdsmedicinsk Klinik, Hospitalsenhed Vest,
Regionshospitalet Herning, Region Midtjylland,
Danmark

Kerstin Ekberg, PhD, Professor, National Center for
Work and Rehabilitation, Linképings Universitet, Sverige

Liv Haugli, M.D. PhD, Fagchef og

Irene Qyeflaten, fysioterapeut,

Cand. San., forskningschef,

AiR — Nasjonalt kompetansesenter for arbeidsretta
rehabilitering, Norge

Konferencested

Konferencen afholdes pa Kystvejens Kursus
og konferencecenter i Grena. For flere
informationer om konferencestedet se
venligst: http://www.kysthotellet.dk/
Konferencestedet ligger taet pa Aarhus
Lufthavn (25 km) og faergehavn (Grena-
Varberg) (2 km). Det vil veere muligt, at fa
rabat pa faergebilletten.

. AdiBorg

Grend

- Arhus

by =P g T

5. Kebenhavn

Formal

Formalet med denne konference er at
blive opdateret pa ny forskning om
arbejdsrettet rehabilitering, dele
erfaringer og diskutere implementering af
ny viden i praksis.

Malgruppe

Malgruppen for konferencen er forskere
og fagpersoner indenfor arbejdsrettet
rehabilitering (institutioner, klinikker,
bedriftssundhedstjenester mv.), samt
beslutningstagere og andre aktgrer.

Abstracts/Poster

Deltagerne opfordres til at bidrage med
mundtlige praesentationer af egne postere
ved at indsende abstracts. Der abnes for
indsendelse af abstracts i uge 50, 2011.
Deadline for indsendelse er d. 25. juni via
www.rehabiliteringsforum.dk

Arranggrer:
CFK- Folkesundhed & Kvalitetsudvikling,
MarselisborgCentret, Region Midtjylland, og

Arbejdsmedicinsk Klinik,
Hospitalsenhed Vest, Regionshospitalet Herning

i samarbejde med Rehabiliteringsforum Danmark
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14:00-15:00

15:00-15:15

15:15-16:15

16:15-16:30

16:30-17:30

17:00-18:00

19:30

Ankomst og registrering

Velkomst

v. Chris Jensen, Seniorforsker, PhD CFK- Folkesundhed & Kvalitetsudvikling,
Region Midtjylland, DK og M.D.,Fagchef Liv Haugli, AiR — Nasjonalt
kompetansesenter for arbeidsretta rehabilitering, NO

Psykisk helbred, sygedagpenge og indsatser for tilbagevenden til
arbejde — Hvordan fungerer systemet i Danmark, Sverige, Norge
og Island?

V. Merete Labriola, Seniorforsker, PhD Arbejdsmedicinsk Klinik, Region
Midtjylland, DK,

Christian Stanhl, fil.dr., National Center for Work and Rehabilitation, LinKéping
University, SE og

Irene @yeflaten, Forskningschef, fysioterapeut, AiR — Nasjonalt kompetansesenter
for arbeidsretta rehabilitering, NO

Vigdis Jonsdéttir, Director of The Icelandic Rehabilitation Fund, VIRK, IS

Pause

Mental Health and work — Towards work disability prevention and
a sustainable working life

v. Ute Bultmann, Associate Professor, Department of Health Sciences,
Community & Occupational Medicine, University Medical Center, Groningen; NL

Hvilket land har det bedste system for arbejdsrettet
rehabilitering?

Diskussion af hvilke fordele og ulemper, der er ved rammerne for arbejdsrettet
rehabilitering i NO, DK, SE og IS.

Middag
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Dag 2: Torsdag d. 13. september
Bidrager praksis til gget kundskab?
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08:30-09:15

09:15-09:45

09:45-10:30

10:30-10:45

10:45-12:30

Opdager vi psykiske lidelser hos sygemeldte?

Undersggelse af 1121 langtidssygemeldte i seks kommuner i DK

v. Hans Jgrgen Sggaard, PhD, Forskningsleder, klinisk lektor, Forskningsenhed
Vest, Center for Psykiatrisk Forskning, DK

Kan sagsbehandlere (case managers) screene
sygedagpengemodtagere for psykiske symptomer?

Undersggelse af socialrddgivernes holdninger til at anvende et “klinisk”
redskab i tre kommunale jobcentre i DK

v. Eva Ladekjeer Larsen, Forsker, CFK- Folkesundhed & Kvalitetsudvikling, Region
Midtjylland, DK

Hvilke tiltag virker?

Praksis-erfaringer i arbejdet med arbejdsmeessig rehabilitering af
psykisk syge - Udfordringer i at lave valid forskning pa omradet
v. Michael Danielsen, psykolog, Erhvervspsykiatrisk Center, PsykiatriFonden, DK

Pause m. kaffe/the og frugt

Workshops:

1. Sygehistorien og arbejdsevnen

Hvad betyder diagnose og symptomer for leegens vurdering af
arbejdsevnen ved medisinsk uforklarte plager (MUS)?

v. Silje Meeland, Fysioterapeut og stipendiat ved Uni Helse, Bergen, NO

2. Kan mindfullness-baserede tilneerminger bidrage til
arbejdsrettet rehabilitering?

V. Liv Haugli, M.D., Fagchef, AiR — Nasjonalt kompetansesenter for arbeidsretta
rehabilitering, NO

3. Vanlige psykiske lidelser og langtids sykefraveer:

hva er sammenhengen?

v. Ann Kristin Knudsen, Psykolog og stipendiat og Marit Knapstad, Psykolog og
stipendiat begge fra Hemil senteret/UiB, og avd. samfunn & psykisk helse,
Divisjon f. psykisk helse, Nasjonalt folkehelseinstitutt, NO

4. Interventionsprojekt enligt the Strenghts Model - implikationer
for anvandning i praktiken ur individ och arbetsplatsperspektiv

v. Elsy Séderberg, Med. Dr., univ.lektor avd. fér Samhéallsmedicin, Linkbpings
universitet, SE



KI. 12:30-13:30

KI. 13:30-15:00

KI. 15:00-15:15

KI. 15:15-17:15

KI. 18:00-19:00

KI. 19:30

Frokost m. kaffe

Preesentation af abstracts
Der gives en kort praesentation af postere

Pause m. kaffe/te, kage og frugt

At kunne vende tilbage i arbejde efter sygemelding afhaenger af
arbejdsevnen — Hvordan vurderes arbejdsevnen? Hvem ggr det?

Den svenske model — arbejdsevnevurdering
v. Jan Larsson, Projektledare, Férsékringskassan, SE

Den danske model — arbejdsevnemetoden og ressourceprofil
v. Claus Vinther Nielsen, Professor i klinisk social medicin og rehabilitering, CFK-
Folkesundhed og kvalitetsudvikling, Region Midtjylland, DK

Den norske arbeidsevnemetoden - en vei til gkt arbeidsdeltakelse?
V. Sgren Brage, Overlege, Utredningsseksjonen, Arbeids- og velferdsdirektoratet,
NO

The Icelandic model- Work ability assessment
v.Asa Déra Konradsdéttir, Head of the Vocational Rehabilitation department at
VIRK, IS

Feelles g&/lgbetur pa stranden

Middag og underholdning
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11.00-12:00

12:00

13:00

Hvad kan den kvalitative forskning forteelle os om tilbagevenden
til arbejdet for personer med lettere psykiske helbredsproblemer?
V. Malene Friis Andersen, Ph.d.-stud., Cand.psych., Det Nationale
Forskningscenter for Arbejdsmiljg, DK

Arbejdsrettet rehabilitering - udfordringer i krydsfeltet mellem
forskning, teori og praksis
v. Jgrgen Kilsgaard, MPH, Direktar, KIApro Consulting & Technologies, DK

Pause m. kaffe

Arbetslivsinriktad rehabilitering for sjukskrivna med psykiska
besvar - vad predicerar atergang i arbete?

v. Kerstin Ekberg, PhD, Professor, National Center for Work and Rehabilitation,
Linkdpings Universitet, SE

Frokostkurv udleveres
- indtages v. stranden, hvis vejret tillader det.

Afrejse
- der udleveres cupcakes to go incl. frugt og en vand.

Ret til sendringer til forbeholdes.

Samarbejdspartnere:

RehahilileringssenterAlRﬁ
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Linkfipings universitel




